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1.मनुष्य स्वतंत्र पैदा हुआ है लेकिन हर जगह 

वह जंजीर  ंमें जिडा हुआ है 

स्वतंत्रता और मुक्ति मानव जातत के तिए तिरस्थायी िािसा बनी 

हुई है। और इसतिए दासता एक सतत िुनौती बनी हुई है तजसे 

मानवता ने प्रािीन काि से दूर करने का प्रयास तकया है। सभ्य 

इततहास के प्रारंभ से ही मनुष्य ने अनेक आयाम  ंकी बेत़िय  ंसे 

स्वयं क  मुि करने का प्रयास तकया है। िेतकन 5000 से अतिक 

वर्षों के सभ्य इततहास के बाद भी, "क्या हम वास्तव में स्वतंत्र हैं" 

यह प्रश्न बुक्तिजीतवय  ंके बीि बहस का तवर्षय बना हुआ है। 

इस तनबंि में हम उन तवतभन्न तथ्  ंपर एक नज़र डािेंगे जहााँ हम 

मानव समाज ने खुद क  बंिन  ंसे मुि तकया है। इसके अिावा, 

हम उन बंिन  ंक  भी देखेंगे तजनमें हम अब तक जक़ेि हुए हैं। 

और अंत में हम यह आकिन करने की क तिि करें गे तक क्या 

हम सभी स्वतंत्र हैं। 

आगे बढ़ने से पहिे स्वतंत्रता और बंिन के अथथ पर ििाथ करना 

उतित प्रतीत ह ता है। स्वतंत्रता का अथथ है अपनी इच्छा के 

अनुसार ह ने और करने की क्षमता। इसके अनेक आयाम हैं। 

राजनीकति रूप से इसका तात्पयथ अपनी इच्छा के अनुसार 

सरकार की स्वतंत्रता से है। सामाकजि रूप से इसे अपने तमत्र, 

जीवनसाथी िुनने और तबना तकसी भेदभाव के जीवन जीने की 

स्वतंत्रता के रूप में समझा जा सकता है। इसी तरह, आकथिि 

स्वतंत्रता क  अवसर की समानता और अपनी इच्छा के अनुसार 

तकसी भी पेिे क  अपनाने की स्वतंत्रता के रूप में समझा जा 

सकता है। 

हमारी स्वतंत्रता में क ई भी बाहरी बािा बंिन है। राजनीकति 

रूप से, यह तवदेिी िासन या तानािाही का आर पण ह  सकता 

है। सामातजक रूप से, यह जन्म आिाररत सामाकजि पदानुक्रम 

जैसे जातत या अन्य ि ग  ंके बीि अंतर-जातत, अंतर-िमथ तववाह 

से जु़ेि सामातजक किंक ह  सकते हैं। आय और अवसर में 

असमानता और आतथथक गतततवतिय  ंके स्वातमत्व के एकातिकार 

आतद क  आतथथक बंिन माना जा सकता है। 

इततहास के पने्न पिटते हुए हम मानव जातत की स्वतंत्रता की ओर 

आकर्षथक यात्रा पा सकते हैं। तवकास के िुरुआती तदन  ंमें इंसान 

के तिए जीतवत रहना सबसे ब़िी िुनौती थी। वह पूरी तरह से 

प्रकृतत की दया पर तनभथर था। िेतकन िीरे-िीरे उन् नें औजार  ं

का तवकास तकया, खेती िुरू की और अंततः  एक सभ्य जीवन 

की िुरुआत की। 

इसके अिावा मनुष्य ने स्वयं क  एक उच्च आध्याक्तिक िराति 

पर िकेिने के तिए भी तनरंतर प्रयास तकए। इसके 

पररणामस्वरूप नैततकता और िमथ का उदय हुआ। 

आिुतनक समय में राजनीततक, सामातजक और आतथथक स्वतंत्रता 

की ख ज ने एक क्रांततकारी गतत पक़िी। फ्ांसीसी क्रांतत ह , 

अमेररकी क्रांतत ह  या भारतीय राष्ट्र ीय आंद िन - ये सभी अपने 

मूि उदे्दश्  ंके रूप में मुक्ति और मुक्ति पर कें तित थे। 

हािााँतक, समकािीन समय में भी, बंिन  ंकी उपक्तस्थतत अभी भी 

बनी हुई है और दुतनया भर के ि ग इन बेत़िय  ंसे आज़ादी के 

संघर्षथ में िगे हुए हैं। 

उदाहरण के तिए, हम आितनणथय के अतिकार का उदाहरण 

िेते हैं। दुतनया भर में ऐसे कई के्षत्र हैं ज  राजनीततक स्वतंत्रता के 

तिए खूनी संघर्षथ में िगे हुए हैं। िुकदिस्तान िी मांग, बलूकिस्तान 

में अलगाव आतद क  इसके उदाहरण के रूप में तिया जा सकता 

है। इसी तरह, दुतनया भर में ऐसे कई उदाहरण हैं जहां ि ग  ंक  

राजनीततक रूप से सताया जाता है या उन्ें तानािाही िासन  ं

द्वारा जबरदस्ती िातसत तकया जा रहा है। उदाहरण के तिए - 

िीन में उइगर मुस्लिम, श्रीलंिा में तकमल, म्ांमार में र कहंग्या 

आतद। 

सामातजक के्षत्र में भी दुतनया भर में अस्वतंत्रता के क्तखिाफ ि ग  ं

के कई संघर्षथ िि रहे हैं। इनमें िैंतगक पूवाथग्रह  ंके क्तखिाफ संघर्षथ, 

LGBT समुदाय के अतिकार  ंके ज्ञान के तिए संघर्षथ, जातत और 

िमथ आिाररत भेदभाव के क्तखिाफ संघर्षथ, िांछन और नफरत 

प्रमुख हैं। 

यतद हम वैतिक संदभथ में बात करें  त  आतंकवाद, बढ़ते प्रदूर्षण, 

जिवायु पररवतथन और िि रहे युि  ं जैसे कई बंिन  ंका मूि 

कारण खंतडत वैतिक प्रतततक्रया और राष्ट्र   ंके बीि राजनीततक 

सहय ग का कमज र ह ना ह  सकता है। 

इसके अततररि, बढ़ती आय असमानता, गरीबी, भुखमरी, 

बीमाररयााँ और महामारी (जैसे कैं सर, एड्स, क तवड) और तिक्षा 

तक अपयाथप्त पहुाँि स्वतंत्रता के अन्य रूप हैं ज  मनुष्य क  

वास्तव में स्वतंत्र ह ने से र क रहे हैं। 

जंजीर  ं के उन प्रमुख रूप  ं पर ििाथ करने के बाद तजनमें 

मानवजातत अभी भी जक़िी हुई है, आइए ििाथ करें  तक आगे का 

रास्ता क्या ह ना िातहए। इसमें िायद ही क ई संदेह ह  तक सभी 

के्षत्र  ंमें व्यापक स्वतंत्रता की यात्रा जारी रहनी िातहए। हािााँतक 

इसे सबसे कुिि तरीके से करने के तिए, कुछ िीज  ं क  

प्राथतमकता दी जानी िातहए। 

सविप्रथम, ि ग  ंकी स्वतंत्रता की उस क्तस्थतत के प्रतत जागरूकता 

बढ़ाने का प्रयास तकया जाना िातहए तजसमें वे अनजाने में फंसे 

हुए हैं। उदाहरण के तिए दतित  ंऔर आतदवातसय  ं के बीि 

अनुसूतित जातत/अनुसूतित जनजातत अतितनयम के बारे में 

जागरूकता जातत या नस्ल आिाररत भेदभाव के क्तखिाफ संघर्षथ 

क  आगे बढ़ाने का एक प्रभावी तरीका ह  सकता है। इसी प्रकार 
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कमज र वगथ के तिए सरकार की िि रही य जनाओ ंके बारे में 

जागरूकता का उपय ग गरीबी, बेर जगारी, भुखमरी के मुदे्द से 

प्रभावी ढंग से तनपटने के तिए तकया जा सकता है। 
 

दूसरे, सभी स्तर  ंपर सहय ग - स्थानीय, के्षत्रीय, राष्ट्र ीय और तवि 

स्तर पर प्रयास  ंक  सतक्रय करने और तेजी से और प्रभावी 

सकारािक पररणाम िाने के तिए बढ़ावा तदया जाना िातहए। 

इसके अिावा, हमारे मूल्य प्रणातिय  ं के प्रतत गततिीि और 

तकथ संगत दृतष्ट्क ण अपनाने और सामातजक िेतना तवकतसत 

करने से समाज क  सभी जंजीर  ंक  त ़िने में िंबा रास्ता तय 

करना िातहए। सबरीमािा मामिे, नवतेज जौहर मामिे आतद में 

सवोच्च न्यायािय के हातिया फैसिे इसका प्रमाण हैं। 

इस प्रकार संके्षप में हम कह सकते हैं तक स्वतंत्रता की ख ज कभी 

न खि ह ने वािी ख ज है। जैसे-जैसे सामातजक िेतना तवकतसत 

ह ती है, इसका दायरा तवसृ्तत ह ता जाता है। वतथमान समय में 

जीवन के तवतभन्न के्षत्र  ंमें असंख्य स्वतंत्रताएं मौजूद हैं। हर जगह 

जंजीरें  देखी जा सकती हैं। हािांतक यह अनुमतत का मामिा नही ं

है। वास्तव में यह मानव जातत के तिए एक कतिन आह्वान है तक 

वह इस अवसर पर ख़िा ह  और जंजीर  ंक  त ़िने के तिए सब 

कुछ करे - हर जगह और हर जातत के तिए।  

 
 

 

2.आदतें 

िन्फ्यूकियस ने एक बार कहा था तक “मनुष्य का स्वभाव एक 

जैसा है; यह उनकी आदतें हैं ज  उन्ें बहुत दूर िे जाती हैं। दूसरे 

संदभथ में ह रेस मान ने बताया तक “आदत एक केबि की तरह है; 

हम उसका एक िागा र ज बुनते हैं; और अंत में हम इसे त ़ि नही ं

सकते।” 
 

इस प्रकार यह बहुत स्पष्ट् है तक आदतें हमारे स्वभाव का बहुत 

महत्वपूणथ तहस्सा हैं। वे हमारे िररत्र क  पररभातर्षत करते हैं और 

इस प्रकार हमारे भाग्य क  आकार देते हैं। 
 

इस तनबंि में हम आदत  ंके अथथ पर गौर करें गे तक वे कैसे बनती 

हैं। साथ ही, हम कुछ अच्छी आदत  ंपर भी गौर करें गे, तजन्ें हमें 

कुछ बुरी आदत  ं में िातमि करने का प्रयास करना िातहए, 

तजनसे हमें दूर रहना िातहए। 

आदत  ंक  उन तक्रयाओ ंऔर व्यवहार के पैटनथ के रूप में समझा 

जा सकता है ज  हमारे द्वारा इतनी बार की जाती हैं तक हम इसे 

बार-बार करने के तिए इचु्छक ह ते हैं। उदाहरण के तिए हममें 

से कुछ ि ग  ंक  खािी समय में संगीत सुनने की आदत ह ती है। 

और इसतिए जब भी हमें फुरसत तमिती है त  हम संगीत बजाना 

िुरू कर देते हैं। 
 

इसी तरह, कुछ ि ग  ंक  तकताबें पढ़ने या िंबी सैर करने की 

आदत तवकतसत ह  जाती है। ये आदतें िीरे-िीरे उनकी तदनियाथ 

का तहस्सा बन जाती हैं और अंततः  हमारे स्वभाव और िररत्र की 

पहिान बन जाती हैं। 

आदत  ंके तनमाथण के प्रश्न पर तविार करते हुए, मन वैज्ञातनक  ंने 

कुछ कारक  ंपर प्रकाि डािा है ज  सक्षम भूतमका तनभाते हैं और 

आदत तनमाथण क  उते्प्रररत करते हैं। ऐसा ही एक कारक बिपन 

की परवररि है। वे आदतें - िाहे अच्छी ह  ंया बुरी, ज  कम उम्र 

में सीख िी जाती हैं, जीवन भर हमारे साथ रहती हैं और तजन्ें 

छ ़िना मुक्तिि ह ता है। इसतिए माता-तपता क  हमेिा यह 

सिाह दी जाती है तक वे यह सुतनतित करें  तक उनके बचे्च सही 

आदत  ंका तवकास करें। 
 

बिपन के पािन-प र्षण के अिावा, हमारा हमउम्र समूह भी 

आदत बनाने में बहुत महत्वपूणथ भूतमका तनभाता है। हम तजनके 

सातन्नध्य में रहते हैं, उन ि ग  ंके व्यवहार संबंिी गुण  ंक  प्राप्त 

करना बहुत स्वाभातवक है। 
 

अगर हमारे तमत्र मंडिी और सहकमी तकताबें पढ़ने के इचु्छक 

हैं त  इस बात की पूरी संभावना है तक तकताब पढ़ने की आदत 

हममें भी आ जाएगी। और दूसरी ओर, यतद हम िूम्रपान करने 

वाि  ंऔर िरातबय  ंकी संगतत में हैं, त  ये तवकार हमें समय के 

साथ प्राप्त ह  सकते हैं। 
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आदत बनाने में मदद करने वािे अन्य कारक  ंमें सामातजक 

मानदंड, िातमथक तविास, हमारे माता-तपता की आदतें, हमारा 

प़ि स, हमारे िैक्षतणक संस्थान, िैक्षतणक पाठ्यक्रम आतद 

िातमि हैं। जापान में, खुद के काम करना मूल्य प्रणािी का 

तहस्सा है। बचे्च अपने माता-तपता क  देखते हैं और उन्ें सू्कि  ंमें 

भी तसखाया जाता है तक वे अपना काम खुद करें  और स्वाभातवक 

रूप से यह उनकी आदत बन जाती है और अगिी पीढ़ी क  दे दी 

जाती है। इसी तरह जापानी सू्कि  ंमें प्रकृतत के साथ तािमेि 

तबिाकर रहना तसखाया जाता है। सू्कि  ंमें तकिन गाडथन हैं जहां 

बचे्च बागवानी करते हैं। िीरे-िीरे प्रकृतत की देखभाि उनकी 

आदत बन जाती है। 
 

भारतीय संसृ्कतत में भी आदत तनमाथण क  उतित महत्व तदया गया 

है। िुरुआती तदन  ंमें, बच्च  ंक  गुरुकुि  ंमें भेजा जाता था जहााँ 

उन् नें गुरु-तिष्य परम्परा के तहत िमी जीवन जीने का पाि 

सीखा और ब्रह्मियथ के आिरण का पािन तकया। िीरे-िीरे सादा 

जीवन, ब़ि  ंका सम्मान आतद उनके िररत्र का अंग बन जाएगा। 
 

इस प्रकार आदत तनमाथण की प्रतक्रया पर ििाथ करने के बाद 

आइए हम तीन अच्छी आदत  ंपर ििाथ करें  तजन्ें हमें प्राप्त करने 

का प्रयास करना िातहए और तीन बुरी आदत  ंके बारे में तजनसे 

हमें बिना िातहए। 
 

तवतभन्न वांछनीय आदत  ंमें पुस्तक पिन क  व्यापक रूप से 

सराहा जाता है। पुस्तक पढ़ने से हमें अपने ज्ञान िन क  बढ़ाने में 

मदद तमिती है। यह हमें िगातार तवकतसत ह ने के अवसर 

प्रदान करता है - व्यक्तित्व के अनुसार और िररत्र के अनुसार। 

तकताब  ंकी कंपनी िायद सबसे अच्छी और सबसे भर सेमंद 

कंपनी है। कहा जाता है तक एक अच्छी तकताब 10 अचे्छ द स्त  ं

के बराबर ह ती है। जीवन के तवतभन्न के्षत्र  ं के अतिकांि 

महापुरुर्ष  ंमें पुस्तक पढ़ना उनमें पायी जाने वािी एक सामान्य 

आदत है। िाहे वह महािा गांिी ह  ंया बेंजातमन फ्ैं कतिन या 

वारेन बफेट - वे सभी तवपुि पािक थे। 
 

तकताब पढ़ने के अिावा मॉतनिंग वॉक एक और अच्छी आदत है। 

तनयतमत रूप से र जाना टहिना न केवि हमारे िरीर क  तफट 

रखने में मदद करता है बक्ति ये हमारे तदमाग क  िांत रखने में 

भी काफी मददगार ह ते हैं। आिुतनक समय में जब म टापा और 

अवसाद अतिक से अतिक प्रितित ह  रहे हैं, र जाना आिे घंटे 

की सैर की आदत िमत्कार कर सकती है। 
 

इसी तरह, िन्यवाद कहने की एक छ टी सी आदत बहुत उपय गी 

और महत्वपूणथ ह  सकती है। अगर हम दूसर  ंक  प्राप्त ह ने वािे 

छ टे-छ टे एहसान  ंके तिए िन्यवाद देते हैं त  यह उनके प्रतत 

अपनी कृतज्ञता व्यि करने का एक बहुत प्रभावी तरीका ह  

सकता है। यह दूसर  ंक  भी तविेर्ष और महत्वपूणथ महसूस 

कराता है। यह बहुत स्वाभातवक है तक सच्चा िन्यवाद प्यार, 

वफादारी और दया वापस िाता है। ऐसा कहा जाता है तक समय 

पर कहा गया िन्यवाद और समय पर कहा गया सॉरी अनतगनत 

झग़ि ,ं गितफहमी और ररशे्त की तवफिताओ ंक  र क सकता 

है। 

 

कुछ अच्छी आदत  ंके बारे में ििाथ करने के बाद आइए कुछ बुरी 

आदत  ं के बारे में भी ििाथ करें  तजनसे हमें दूरी बनाए रखनी 

िातहए। 

आमतौर पर देखा गया है तक ि ग बेहद सािारण और गैर-

संवेदनिीि मामि  ं में भी झिू ब िते हैं। उदाहरण के तिए 

कॉिेज में छात्रावास जीवन के दौरान छात्र अपने माता-तपता से 

झिू ब िते हैं तक उन् नें नाश्ता तकया है। सि कहते त  िायद ही 

क ई गंभीर पररणाम सामने आता, इसी तरह अफसर  ंमें कई बार 

हम देर से आने का झिूा बहाना बना देते हैं। हािांतक ये झिू स्पष्ट् 

रूप से हातनरतहत तदखते हैं, िेतकन ये वास्तव में जवाबदेही से 

बिने के तिए सच्चाई क  तछपाने की प्रवृति पैदा करते हैं। इसके 

अिावा यह इच्छा िक्ति क  कमज र करता है और िररत्र पर सेंि 

िगाता है। इसतिए हमें जहां तक ह  सके सि ब िने की क तिि 

करनी िातहए। 
 

प्र कै्रक्तिनेिन एक और बुरी आदत है। कई बार हम बेवजह 

िीज  ंक  कि के तिए टाि देते हैं। यह हमारे िंतबत कायों क  

संतित करता है और हमारे समग्र प्रदिथन क  प्रभातवत करता है। 

िीक ही कहा गया है तक "काि करे स  आज कर, आज करे स  

अब" (ज  कि करना है उसे आज कर  और ज  आज करना है 

उसे मत कर )। इसतिए हम तितथिता का दुरुपय ग करते हैं 

और समय की पाबंदी की आदत डािते हैं। 
 

इस प्रकार हम देखते हैं तक हमारी आदतें प्रमुख कारक हैं ज  

हमारे स्वभाव, िररत्र और तनयतत क  आकार देती हैं। जहााँ अच्छी 

आदतें हमें अपने जीवन में सफि ह ने में मदद करती हैं, वही ं

दूसरी ओर बुरी आदतें तकसी के भाग्य क  बबाथद करने के तिए 

काफी िक्तििािी ह ती हैं। इसतिए हमें हमेिा अपनी आदत  ं

के प्रतत सतकथ  रहना िातहए। साथ ही हमें िगातार अच्छी आदतें 

बनाने का प्रयास करना िातहए और उन्ें एक तरफ बनाए रखना 

िातहए और बुरी आदत क  हातसि करने से बिना िातहए और 

अगर क ई है त  उसे ख ने का दृढ़ संकल्प करना िातहए। 
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3.अनुिासन िा महत्व 

दिाई िामा कहते हैं, “एक अनुिातसत मन खुिी की ओर िे 

जाता है; और एक अनुिासनहीन मन दुख की ओर िे जाता है ”। 

इसी तजथ पर, तजम र हन कहते हैं, "अनुिासन िक्ष्य और 

उपिक्ति के बीि का सेतु है"। दूसरे संदभथ में, वॉरेन बफेट ने एक 

बार कहा था तक हमें बाकी ि ग  ंसे ज्यादा स्माटथ ह ने की जरूरत 

नही ंहै; हमें बातकय  ंसे अतिक अनुिातसत ह ना ह गा। 
 

उपर ि सभी उिरण हमारे जीवन में अनुिासन के अत्यतिक 

महत्व क  उजागर करते हैं। इस तनबंि में, हम अनुिासन के अथथ 

और जीवन के तवतभन्न आयाम  ंमें इसके महत्व का पता िगाने का 

प्रयास करें गे। इसके अिावा, हम कुछ ऐसे तरीक  ंपर ििाथ करें गे 

तजनसे अनुिासन तवकतसत तकया जा सकता है। 
 

अनुिासन का अथथ है अपने मन और िरीर क  इस तरह 

प्रतितक्षत करने का अभ्यास तक हमारे कायथ और व्यवहार 

तनयंतत्रत और तवतनयतमत ह  ं और तनयम  ं और व्यवस्था के 

अनुसार ह ।ं अनुिासन का मतिब व्यक्तिगत स्वतंत्रता की 

उपेक्षा नही ं है। साथ ही इसका अथथ दूसर  ं के प्रतत स्वयं की 

अिीनता भी नही ं है। वसु्तत: यह अपने आप में संयम और 

आिसंयम का ही व्यवहाररक रूप है। 
 

अनुिासन का महत्व सवोपरर है। यह समाज और हमारे जीवन 

में एक व्यवस्था िाता है। अनुिासन के तबना हमारा जीवन और 

समाज अस्त-व्यस्त ह  जाएगा और एक सभ्यता क  पिु साम्राज्य 

से अिग करना मुक्तिि ह गा। वास्तव में अनुिासन ही पूरे 

ब्रह्मांड का आिार है। यतद हम मााँ प्रकृतत का तनरीक्षण करें  त  

उसमें अनुिासन का तत्व स्पष्ट् रूप से पाया जा सकता है। सूयथ 

और ग्रह  ंकी गतत, ऋतुओ ंका पररवतथन, नदी का प्रवाह - सभी 

अनुिासन प्रदतिथत करते हैं। 
 

हमारे व्यक्तिगत जीवन में अनुिासन िररत्र तनमाथण का एक 

महत्वपूणथ तत्व है। यह हमें अच्छी आदतें डािने में मदद करता 

है। हमारी इच्छा िक्ति क  बढ़ाता है और हमें अपने िक्ष्य  ंक  

तनरंतरता के साथ आगे बढ़ाने में मदद करता है। जब हम अपने 

दैतनक जीवन में अनुिासन का अभ्यास करते हैं त  हमारी 

क्षमताओ ं और क्षमताओ ं का सबसे अच्छा प र्षण और 

वास्ततवकीकरण ह ता है। 
 

मन की िांतत और आध्याक्तिक ऊंिाइय  ंक  प्राप्त करने के तिए 

भी अनुिासन क  कें िीय तविेर्षता के रूप में स्वीकार तकया गया 

है। बुि की तिक्षाओ ंमें तवतिवत पररितक्षत हुआ है। दुख  ंसे बिने 

के उनके अष्ट्ांग मागों में से एक है सम्यक आिारण अथाथत सही 

आिरण। 

 

अपने व्यक्तिगत जीवन में अनुिासन के अभाव में, इस बात की 

बहुत संभावना है तक हम िराब, टािमट ि आतद जैसी बुरी 

आदत  ंके तिकार ह  सकते हैं। इसके अिावा, अनुिासन से 

रतहत व्यक्ति अवसाद और तिंता जैसे मानतसक स्वास्थ्य के मुद्द  ं

के प्रतत अतिक संवेदनिीि ह ता है। 
 

प्र फेिनि िाइफ की बात करें  त  वहां भी अनुिासन की ब़िी 

भूतमका ह ती है। एक संगिन जहां कमथिारी अच्छी तरह से 

अनुिातसत ह ते हैं, ऐसे संगिन की दक्षता दूसर  ंकी तुिना में 

अपेक्षाकृत अतिक ह ती है। साथ ही वहां आंतररक किह और 

गुटबाजी की राजनीतत की संभावना भी काफी कम है। इसके 

अिावा वहां काम करने वािे कमथिाररय  ंकी नौकरी से संतुतष्ट् भी 

काफी अतिक है और टीम वकथ  प्रितित है। 
 

इसी प्रकार एक समाज या एक राष्ट्र  के तिए उसकी महानता के 

तिए अनुिासन आवश्क घटक है। जापान इसका एक अच्छा 

उदाहरण है। जापान के ि ग अक्सर अपने अत्यतिक अनुिातसत 

स्वभाव के तिए जाने जाते हैं। इसने जापान क  एक सामंजस्यपूणथ 

समाज के रूप में तवकतसत ह ने में बहुत मदद की है। इसके 

अिावा, इसने इसे तवकतसत अथथव्यवस्था के साथ एक उन्नत राष्ट्र  

के रूप में उभरने में एक से अतिक तरीक  ंसे मदद की है। तद्वतीय 

तवि युि के तवनाि के बाद जापान द्वारा की गई उले्लखनीय 

पुनप्राथक्तप्त और प्रगतत तबना अनुिासन के संभव नही ंह  सकती 

थी। 

 

दूसरी ओर, इततहास में ऐसे कई उदाहरण हैं जहााँ अनुिासन की 

उपक्तस्थतत के अभाव में समाज और राष्ट्र  पततत और पतनिीि हुए 

हैं। स्पाटाथ के हाथ  ंएथेंस की हार क  एथेंस में अनुिातसत और 

बढ़ती अराजकता की कमी से बहुत मदद तमिी। 
 

इसी प्रकार राजनीततक जीवन के के्षत्र में अनुिासन अतं्यत 

प्रिंसनीय और अत्यतिक वांछनीय गुण है। यह राजनीततक 

क्तस्थरता की सुतविा में मदद करता है और दूसरी ओर राष्ट्र  तनमाथण 

बि  ंका समथथन करता है। इततहास के साथ-साथ वतथमान समय 

में भी कई प्रमाण मौजूद हैं जहां राजनीततक नेतृत्व द्वारा प्रदतिथत 

अनुिासन की कमी के कारण कई अवांछनीय पररणाम सामने 

आए हैं। जबतक दूसरी ओर ऐसे साक्ष्य मौजूद हैं जहां एक 

अनुिातसत राजनीततक नेतृत्व ने ऐततहातसक स्थि  ंक  हातसि 

तकया है। 
 

उदाहरण के तिए मुगि  ंके पतन के मामिे क  ही िें। राजाओ ं

(तविेर्ष रूप से औरंगजे़ब के बाद) और कुिीन  ंकी ओर से 

अनुिासन की कमी ने राजनीततक अराजकता, अक्तस्थरता और 

तनवाथत पैदा कर तदया। इसने अंगे्रज  ंक  िीरे-िीरे राजनीततक 

सिा हातसि करने में सक्षम बनाया, तजसके पररणामस्वरूप 

अंततः  मुट्ठी भर अंगे्रज  ंद्वारा पूरे भारतीय  ंका उपतनवेिीकरण 

तकया गया। 
 

इसके तवपरीत, महािा गांिी और उनके अनुयातयय  ंद्वारा आि-

अनुिासन के असािारण प्रदिथन ने भारतीय राष्ट्र ीय आंद िन क  

िगातार बढ़ने और मजबूत ह ने में मदद की। अंततः  इसका 
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पररणाम दुतनया की तत्कािीन िक्तििािी साम्राज्यवादी िक्ति 

से स्वतंत्रता प्राप्त करने में हुआ। 
 

यतद हम वतथमान समय पर तविार करें  त  हम ऐसे कई उदाहरण 

देख सकते हैं जहां अनुिासन की सख्त आवश्कता है। 

उदाहरण के तिए उतित अनुिासन के अभाव में दुतनया भर के 

युवा नैततकता के संकट का सामना कर रहे हैं। िराब, तंबाकू 

और निीिी दवाओ ंके दुरुपय ग में दुभाथग्यपूणथ वृक्ति हुई है। 
 

इसी तरह, मतहिाओ,ं बुजुगों के प्रतत अनादर की घटनाओ ंक  

अनुिासन की कमी के कारण ख जा जा सकता है। इसके 

अिावा, समाज कानून और व्यवस्था की समस्या के तिए अग्रणी 

कानून का पािन नही ंकर रहा है। बढ़ती स़िक दुघथटनाओ ंक  

अनुिासनहीनता से गा़िी ििाने से ज ़िा जा सकता है और इसी 

तरह हम बढ़ते भ्रष्ट्ािार क  सरकारी अतिकाररय  ंमें अनुिासन 

की कमी से ज ़ि सकते हैं। 
 

अनुिासन के महत्व और इसके न ह ने के पररणाम  ंपर ििाथ 

करने के बाद, आइए कुछ ऐसे कारक  ं पर ििाथ करें  ज  

अनुिासन की खेती में मदद करते हैं और इसतिए इसे बढ़ावा 

तदया जाता है। 
 

अनुिासन तवकतसत करने के तिए, प्रारंतभक बिपन की 

देखभाि का बहुत महत्व है। घर बच्च  ंकी पहिी पाििािा ह ता 

है। यतद माता-तपता अनुिासन प्रदतिथत करते हैं, त  बचे्च भी 

अपने जीवन में अपनाने की सबसे अतिक संभावना रखते हैं। 

इसतिए माता-तपता क  स्वयं अपने बच्च  ंके तिए र ि मॉडि के 

रूप में कायथ करना िातहए और एक अनुिातसत जीवन जीना 

िातहए। 

 

इसी तरह, सू्कि के माहौि और पाठ्यक्रम क  अनुिातसत जीवन 

क  बढ़ावा देना िातहए। तिक्षक  ंक  केवि पढ़ाना ही नही ंबक्ति 

स्वयं एक अनुिातसत व्यक्ति का उदाहरण बनकर तदखाना 

िातहए। 

 

तीसरा, समग्र रूप से समाज क  अनुिासन के मूल्य क  बढ़ावा 

देना िातहए और उसकी सराहना करनी िातहए। ऐसा इसतिए है 

क्य तंक समाज में मनाई जाने वािी मूल्य प्रणािी ि ग  ंक  उन्ें 

अपनाने के तिए पे्रररत करती है। 

और अंत में राष्ट्र  के राजनीततक नेतृत्व क  अनुिासन का अभ्यास 

करके और ईमानदारी तदखाकर उदाहरण प्रसु्तत करना िातहए। 

जैसा नेता ह ता है वैसा ही आम आदमी ह ता है। 

यतद अन्य कारक  ंके साथ इन पर उतित ध्यान तदया जाता है त  

यह बहुत संभव है तक पूरा देि और वतथमान और आने वािी पीढ़ी 

अनुिासन क  अपने मूि मूल्य  ं के रूप में महत्व देगी और 

उनका अनुकरण करेगी। 

इस प्रकार तनष्कर्षथ के रूप में हम कह सकते हैं तक तकसी व्यक्ति, 

समूह, समाज या राष्ट्र  की तनयतत क  आकार देने और बनाने में 

अनुिासन का सवोपरर महत्व है। 
 

4.तबहार - भारत का सांसृ्कततक आकर्षथण का कें ि 

मानव समाज की सभ्यता यात्रा में तबहार का तवतिष्ट् स्थान है। ज्ञात 

इततहास के ब़ेि तहसे्स के तिए और प्रागैततहातसक काि के दौरान 

भी, तबहार ने सांसृ्कततक तवकास में महत्वपूणथ भूतमका तनभाई। 

तमतथिा के राजा जनक ह  ंया बुि या महावीर या अि क या 

आयथभट्ट - तबहार के व्यक्तित्व  ंने सतदय  ंसे बौक्तिक, सांसृ्कततक 

और वैज्ञातनक के्षत्र क  र िन तकया है। 
 

इस तनबंि में, हम तबहार के तवतभन्न मीि के पत्थर का पता िगाने 

की क तिि करें गे ज  इसे भारत का सांसृ्कततक आकर्षथण का 

कें ि बनाता है। साथ ही, हम तगरावट के कुछ दुभाथग्यपूणथ संकेत  ं

और उन तरीक  ंक  देखने की क तिि करें गे तजनके माध्यम से 

तबहार के पुनरुत्थान क  क्तस्थर तकया जा सकता है। 
 

पूवथ-ऐततहातसक काि के दौरान, तबहार उन तगने-िुने के्षत्र  ंमें से 

था, जहााँ आतद मानव ने अपनी बक्तस्तयााँ बसाईं। तिरांद इस संबंि 

में एक बहुत ही उले्लखनीय स्थि है। यहााँ से प्राप्त खाद्यान्न  ंऔर 

अक्तस्थ-पत्थर की तिल्पकृततय  ंके प्रमाण नवपार्षाण काि के हैं। 

यतद प्रारंतभक वैतदक काि की बात करें  त  ऋगे्वद में तबहार का 

उले्लख तककट के रूप में तमिता है। इसी तरह के संदभथ ितपथ 

ब्राह्मण जैसे वैतदक गं्रथ  ंमें पाए जा सकते हैं। 
 

उिर वैतदक काि के दौरान, तमतथिा के राजा जनक के अिीन 

तबहार पूरे उिर भारत के सांसृ्कततक कें ि के रूप में उभरा। 

राजा जनक के संरक्षण में गहन दािथतनक प्रविन हुए। कई 

उपतनर्षद, अष्ट्ावक्र गीता, गागी संतहता आतद इस दौरान 

संकतित हुए। इन गं्रथ  ंमें उिाए गए आध्याक्तिक प्रश्न अभी भी 

प्रासंतगक हैं और इसतिए वे तहंदू बौक्तिक समझ का महत्वपूणथ 

तहस्सा हैं। 
 

महाजनपद के दौर में भी तबहार उन राजनीततक और सांसृ्कततक 

नवीनताओ ंमें सबसे आगे रहा, ज  उस दौरान प्रय गािक ह  रहे 

थे। 

उस काि में एक ओर मगि में तबंतबसार और अजातितु्र जैसे 

राजाओ ंके अिीन िक्तििािी राजतंत्र की स्थापना ह  रही थी 

और दूसरी ओर वक्ति के्षत्र में एक गणतंत्र राज्य की नीवं रखी जा 

रही थी। 
 

इतना ही नही,ं इस दौरान तबहार की बौक्तिक िक्तियााँ भी काफी 

उले्लखनीय हैं। यह तबहार की भूतम थी जहां बुि और महावीर 

जैसे बुक्तिजीतवय  ंने ज्ञान प्राप्त तकया और जीवन जीने का सही 

मागथ सुझाया। उनकी तिक्षाएं आज केवि तबहार या भारत तक 

ही सीतमत नही ंहैं, बक्ति दतक्षण पूवथ एतिया, िीन और जापान में 
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बौि िमथ का प्रसार मानव जातत के सांसृ्कततक तवकास में तबहार 

के बौक्तिक य गदान का प्रमाण है। 
 

जैसे-जैसे हम इततहास में आगे बढ़ते हैं, हमें िंिगुप्त मौयथ और 

महान अि क जैसे िासक  ंका सामना करना प़िता है। उनके 

जैसा राजा कही ंऔर तमिना मुक्तिि है। जहां िंिगुप्त मौयथ ने 

पहिी बार एक अक्तखि भारतीय साम्राज्य की नीवं रखी त  दूसरी 

ओर अि क ने िम्मघ र्ष क  सवथशे्रष्ठ राजनीततक रणनीतत के रूप 

में ि कतप्रय बनाया। कौतटल्य जैसे व्यक्तित्व  ंका उले्लख करना 

भी आवश्क है तजन्ें तबहार ने इस समय उत्पन्न तकया। यह 

कौतटल्य ही थे तजन् नें मैतकयावेिी से बहुत पहिे िासन किा 

पर एक व्यवक्तस्थत गं्रथ तदया था। 
 

तबहार में मौयथ और उिर मौयथ युग के दौरान किा और संसृ्कतत 

का बहुत तवकास हुआ। िौररया नंदनगढ़ और िौररया अरराज 

के सं्तभ, दीदारगंज से यतक्षणी मूततथकिा और कुम्हरार िाही 

महि  ंके अविेर्ष तबहार की किािक प्रगतत क  स्पष्ट् रूप से 

बताते हैं। 
 

मौयथ िरण के बाद, गुप्त काि भी काफी उज्ज्वि है और इस 

िरण के दौरान तबहार का सांसृ्कततक य गदान काफी 

उले्लखनीय था। इस दौरान तबहार ने न केवि आध्याक्तिक और 

किािक िमत्कार  ं का उत्पादन तकया, बक्ति तवज्ञान 

प्रौद्य तगकी के के्षत्र में भी ब़िी प्रगतत की और सीखने की सीट के 

रूप में उभरा। आयथभट्ट, वराहतमतहर की रिनाओ ं ने खग ि 

तवज्ञान, गतणत और ज्य ततर्ष के के्षत्र में काफी प्रगतत की। इसी 

प्रकार तविाखादि, िूिक की रिनाओ ं ने सातहत्य क  समृि 

तकया। इसके अिावा, तबहार ने गुप्त काि के दौरान और बाद में 

पाि काि के दौरान मूततथकिा और स्थापत्य िमत्कार  ं का 

उत्पादन जारी रखा। 
 

यतद हम तबहार में तिक्षा के तवकास की बात करें  त  प्रािीन भारत 

में इसकी एक िंबी और समृि परंपरा रही है। वैतदक काि में, 

तमतथिा सीखने की सीट थी। बाद में गुप्त काि में नािंदा सबसे 

ब़ेि तिक्षा कें ि के रूप में उभरा। नािंदा में न केवि भारत से 

अतपतु तवि के दूर-दराज के के्षत्र  ंसे भी तवद्याथी तिक्षा ग्रहण करने 

आते थे। और पाि युग के दौरान, तवक्रमतििा और ओदंतपुरी 

तिक्षा के कें ि के रूप में उभरे। 
 

मध्यकाि में तवदेिी आक्रमण  ंके माध्यम से राजनीततक क्तस्थरता 

और सांसृ्कततक तवकास पर नकारािक प्रभाव प़िा, तफर भी 

तबहार अपनी िमक बरकरार रखने में कामयाब रहा। कनाथटक 

राजवंि के तहत तमतथिा संसृ्कतत का उदय, तवद्यापतत की 

सातहक्तत्यक उपिक्तियााँ मध्यकािीन युग के दौरान तबहार के 

उले्लखनीय तथ् थे। 
 

जैसे-जैसे समय बीतता गया, तबहार समकातिक तहंदू-मुक्तस्लम 

संसृ्कतत के एक महान के्षत्र के रूप में उभरा, तजसे आमतौर पर 

गंगा जमुना तहजीब कहा जाता है। एक ओर यह भक्ति 

आन्द िन  ंके प्रभाव में आया और दूसरी ओर यह सूफीवाद के 

एक प्रमुख कें ि के रूप में उभरा। पटना, तबहारिरीफ जैसे 

स्थान  ंमें ख्वाजा मखदूम िाह मनेरी और अन्य सूफी संत  ंकी 

दरगाह मध्ययुगीन काि के दौरान प्रमुख िातमथक कें ि के रूप में 

उभरी। 

 

16वी ंिताब्दी तक, अफगान िासक  ंद्वारा तबहार की संसृ्कतत 

क  काफी समृि तकया गया था। इनमें िेरिाह सबसे प्रमुख था। 

उसने हुमायूाँ क  परातजत कर न केवि तदल्ली की गद्दी प्राप्त की 

अतपतु राजनीततक एवं सामातजक ढााँिे में प्रगतत िाने का भी 

प्रयास तकया। यह उनका राजस्व संग्रह मॉडि ह , िमथतनरपेक्ष 

प्रिासन और र हतास के अफगान वासु्तकिा - सभी उले्लखनीय 

उपिक्तियां हैं। 
 

यतद हम िैतक्षक प्रगतत की बात करें  त  तबहार में भी कई 

आकर्षथक घटनाक्रम हुए हैं। तबहारिरीफ, र हतास और बाद में 

पटना फारसी अध्ययन के प्रमुख तिक्षण कें ि के रूप में उभरे। 

तबहार के आम ि ग  ंद्वारा की गई सांसृ्कततक प्रगतत भी कम नही ं

है। वैतदक काि में तबहार में तहंदू िमथ का तवकास हुआ, बाद में 

तबहार के ि ग  ंद्वारा बौि और जैन िमथ क  स्वीकार तकया गया। 

और जैसे-जैसे समय बीता तबहार के ि ग  ं ने वैष्णववाद, 

िक्तिवाद, प्रकृतत पूजा और सूफीवाद क  अपनाया और समृि 

तकया। 

 

हािााँतक बाद के मुगि  ंके समय तक या तबहार की सांसृ्कततक 

प्रगतत पटना किाम के उले्लखनीय अपवाद के रूप में क्तस्थर ह  

गई। तब्रतटि िासन के दौरान क्तस्थतत में और तगरावट आई तजसके 

कारण तबहार की सामान्य गरीबी हुई। आजादी के बाद भी तबहार 

की आतथथक प्रगतत में अपेतक्षत गतत नही ंआई। 20वी ंसदी की 

िुरुआत के बाद ही तबहार तफर से अपने पुनरुत्थान की ओर 

बढ़ा। 

 

 नािंदा तवितवद्यािय के पुनतनथमाथण, तबहार में ब िगया, रामायण, 

बौि और सूफी सतकथ ट  ंके तवकास के तिए सरकार का हातिया 

कदम स्वागत य ग्य कदम है। हािांतक अभी और तकए जाने की 

जरूरत है। 
 

इस संबंि में सबसे पहिे तबहार के ि ग  ं का आतथथक 

सिक्तिकरण ह  सकता है। इसके साथ ही, तिक्षा का प्रसार और 

ि ग  ंक  समृि और तविाि सांसृ्कततक तवरासत से पररतित 

कराना अगिा कायथ ह  सकता है। इसके तिए सरकार, गैर-

सरकारी संगिन ,ं अतनवासी तबहारी सतहत अन्य से अतिक िन 

की आवश्कता ह गी। इसके अिावा भारत और तवदेि  ं (जैसे 

मॉरीिस, तफजी आतद) में तबहारी संसृ्कतत का उत्साहपूणथ प्रिार 

भी तकया जाना िातहए। 

इस प्रकार संके्षप में हम कह सकते हैं तक तबहार हमेिा भारत के 

सांसृ्कततक तवकास का धु्रवतारा रहा है। जरूरत अज्ञानता, गरीबी 
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और तिक्षा की कमी के बादि क  हटाने की है। इसका प्रकाि 

मानव जातत क  प्रकातित करता रहे, इसके तिए हमें आगे आकर 

समतपथत प्रयास करने िातहए। 
 

5.सत्यमेव जयते 

सत्य मानव जातत के सवोच्च गुण  ंमें से एक है। िास्त्  ंऔर 

सावथजतनक के्षत्र के महान नेताओ ंद न  ंने व्यक्ति के तवकास और 

एक आदिथ समाज के तनमाथण के तिए सत्य के महत्व क  स्वीकार 

तकया है। 

हािााँतक, आजकि यह देखा जा सकता है तक सत्य के गुण के 

संबंि में सामान्य तगरावट आई है। इसके कई अवांतछत पररणाम 

भी हुए हैं। 
 

इस तनबंि में, हम सत्य के तवतभन्न आयाम  ंपर गौर करें गे। साथ 

ही, हम यह भी जानने का प्रयास करें गे तक व्यक्ति क  व्यक्तिगत 

और सावथजतनक जीवन में सत्य के गुण का पािन क्य  ंकरना 

िातहए। इसके अिावा, हम यह जानने की क तिि करें गे तक 

सत्यता के पािन में तगरावट क्य  ंआई है और इसके अभ्यास क  

तफर से िागू करने के तिए क्या तकया जाना िातहए। अंत में, हम 

वतथमान समय की सबसे अतिक दबाव वािी िुनौततय  ंमें से कुछ 

क  हि करने में सत्य की प्रासंतगकता का पता िगाने का प्रयास 

करें गे। 

 

सत्य सभी गुण  ंका गुण है। पतिमी और भारतीय द न  ंपरंपराओ ं

में इसे समान रूप से मतहमामंतडत तकया गया है। यह सभी अचे्छ 

गुण  ं और नैततक मूल्य  ं का य ग है। सत्यतनष्ठा, ईमानदारी, 

सहानुभूतत, बहादुरी, समपथण, ध्यान आतद जैसे कई अन्य गुण 

सत्य के गुण से प्रवातहत ह ते हैं। 
 

महािा गांिी के अनुसार सत्य और ईिर एक ही हैं। उनके अपने 

िब्द  ं में, वह सत्य के अिावा तकसी अन्य ईिर क  नही ं

पहिानते। इसी प्रकार उपतनर्षद  ंके ज्ञान ने सत्य का मतहमामंडन 

तकया है। मुण्डक पतनर्षद के अनुसार "सत्यमेव जयते" अथाथत 

सत्य की ही तवजय ह ती है। 
 

भगवान बुि और भगवान महावीर ने भी अपने-अपने उपदेि  ंमें 

सत्य पर तविेर्ष बि तदया है। भगवान बुि ने इसे अपने अष्ट्ांतगक 

मागथ का अतभन्न अंग बनाया है। इसी प्रकार भगवान महावीर ने 

इसे पंि महाव्रत  ंका अंग बनाया है। 
 

पतिमी परंपरा में, सत्य क  प्रािीन यूनातनय  ंऔर ईसाई िमथ द्वारा 

उच्च सम्मान में रखा गया है। पुरातन काि से प्रािीन स तफि  ंने 

एक आदिथ जीवन जीने के तिए सत्य के अभ्यास क  स्वीकार 

तकया है। इसी प्रकार सुकरात और पे्लट  ने इसे प्रमुख महत्व 

तदया है। सुकरात कहा करते थे, "सिा के सामने सि ब ि "। 

उन् नें जहर भी स्वीकार तकया िेतकन अपने सत्य के मागथ से 

तवितित ह ना स्वीकार नही ंतकया। 
 

ऐसे एक से अतिक कारण हैं तजनके तिए व्यक्ति क  अपने दैतनक 

आिरण में सत्य का पािन करना िातहए। व्यक्तिगत स्तर पर यह 

व्यक्ति के आि-सम्मान क  बढ़ाता है, उसमें बहादुरी पैदा करता 

है और उसकी सत्यतनष्ठा और ईमानदारी क  बढ़ाता है। 
 

जब मनुष्य सत्य ब िता है और सत्य आिरण करता है, त  िमी 

प्रारि स्वत: ही उसका बन जाता है। जब समाज में सभी सत्य 

ब िते हैं और सत्य आिरण का पािन करते हैं, त  सद्भाव, िांतत, 

प्रगतत और सांसृ्कततक उत्थान ह ता है। यह अंततः  राष्ट्र  में, राष्ट्र   ं

के बीि और पूरे तवि में सामान्य िांतत, प्रगतत और सद्भाव िाता 

है। 

परनु्त दूसरी ओर यतद व्यक्ति, समाज और राष्ट्र  सत्य के मागथ से 

भटक जाते हैं त  अनेक द र्ष भी उसी प्रकार अनुगमन करते हैं। 
 

यतद हम तनजी जीवन में सत्य के गुण क  त्यागने के पररणाम  ंके 

बारे में बात करें , त  हम पा सकते हैं तक यह आितविास और 

आि-संतुतष्ट् के कमज र ह ने की ओर िे जाता है। इसके अिावा, 

यह दूसर  ंके बीि ि री, कायरता, तविास की कमी जैसे द र्ष  ंक  

जन्म देता है। यहां तक तक इसके कारण व्यक्ति की आध्याक्तिक 

प्रगतत भी बहुत खतरे में प़ि जाती है। वास्तव में तवि के अतिकांि 

महान िमों ने सत्य क  मुक्ति और जीवन में सत्य के अभाव क  

बंिन माना है। 
 

इसी प्रकार सावथजतनक जीवन में सत्य एक आदिथ समाज की रीढ़ 

ह ता है। इसके अभाव में, भाईिारे में कमी आती है, हिितमथता 

मजबूत ह ती है और मानवातिकार  ंका हनन अतिक ह ता है। 

सावथजतनक जीवन की सबसे जतटि िुनौततय  ंमें से एक भ्रष्ट्ािार 

है। यह भ्रष्ट्ािार भी कुछ नही ंबक्ति सावथजतनक जीवन में असत्य 

आिरण का प्रकटीकरण है। 
 

इततहास भी हमें सत्य के महत्व के बारे में एक महान अंतदृथतष्ट् 

प्रदान करता है। ऐसे कई मौके आए हैं जब सच्चाई पर ििना 

िमत्कार में पररतणत हुआ है। इसी तरह ऐसे उदाहरण  ंकी कमी 

नही ंहै जहां सच्चाई का रास्ता छ ़िने का पररणाम असफिता के 

रूप में सामने आया ह । 
 

आइए बुि का उदाहरण िें। यह केवि सत्य की िक्ति थी तजसने 

उनके आि-साक्षात्कार का मागथ प्रिस्त तकया और उन्ें एक 

सािारण राजकुमार से एक प्रबुि व्यक्ति में बदि तदया। इसी 

तरह सत्य के प्रतत दृढ़ प्रततबिता ने म हन दास करम िंद गांिी 

क  महािा गांिी बना तदया। 
 

भारत का स्वतंत्रता आंद िन इस बात का एक और आकर्षथक 

उदाहरण है तक इस आंद िन का िरण सत्य के आिार पर कैसे 

आिाररत था। उनका सत्याग्रह राजनीततक जीवन में सत्य की 
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अतभव्यक्ति था। यह अंततः  भारत की स्वतंत्रता िेकर आया - एक 

ऐसा कारनामा ज  इस दुतनया में ख जने के तिए दुिथभ है। 
 

दूसरी ओर हम पा सकते हैं तक कई महान राष्ट्र   ंऔर सभ्यताओ ं

का पतन सत्य के मागथ क  छ ़िने का पररणाम था। जमथनी में 

फासीवाद का उदय इसका एक उतृ्कष्ट् उदाहरण है। 
 

पूरा फासीवाद एक नकिी आख्यान की अतभव्यक्ति पर 

आिाररत था। इससे तहटिर जैसे तानािाह का उदय हुआ। 

तहटिर की नीततय  ं ने न केवि िाख  ंयहूतदय  ंक  मार डािा, 

बक्ति तद्वतीय तवि युि भी हुआ ज  मानव इततहास में अब तक 

का सबसे तवनािकारी युि था। 
 

सत्य के संबंि में इन व्यापक रूप से स्वीकृत तकों के बावजूद, 

सत्य आिरण के अभ्यास में सामान्य तगरावट आई है। इसके तिए 

कई कारक  ंक  तजमे्मदार िहराया जा सकता है। 
 

कम प्रयास में कम समय में सफिता प्राप्त करने की मानवीय 

प्रवृति उनमें से एक है। इसी तरह सफिता समाज की गित 

िारणा एक और कारण है। आज, अतिकांि ि ग सफिता की 

तुिना व्यक्ति की िातमथकता से नही ंबक्ति िन और िक्ति की 

वृक्ति से करते हैं। इसके अिावा कट्टरता, उग्र राष्ट्र वाद आतद का 

तनमाथण वैतिक स्तर पर तजमे्मदार कारक हैं। 
 

इस संदभथ में, सत्य के गुण क  सुदृढ़ करने के तिए तवतभन्न स्तर  ं

पर प्रयास करना अत्यावश्क है। उदाहरण के तिए, व्यक्तिगत 

स्तर पर बच्च  ंकी सही परवररि िुरू करने के तिए सही जगह 

ह  सकती है। 
 

माता-तपता क  बच्च  ं क  सच्चाई का अभ्यास करने की 

आवश्कता के बारे में तसखाना िातहए। उन्ें खुद भी सच्चाई का 

अभ्यास करना िातहए क्य तंक वे अपने बच्च  ंके तिए सबसे पहिे 

र ि मॉडि ह ते हैं। इसी तरह तिक्षक  ंक  भी ऐसा ही करना 

िातहए। 

 

सावथजतनक जीवन में प्रमुख हक्तस्तय  ंक  ऐसा ही करना िातहए। 

जब नेता सही रासे्त पर ििते हैं त  आम जनता भी ऐसा ही करती 

है। 

 

सभी िमों के आम संदेि  ंकी प्राक्तप्त कट्टरता और सांप्रदातयकता 

क  संब तित करने में बहुत प्रभावी ह  सकती है। ि ग  ंके बीि 

इसका प्रिार-प्रसार तकया जाना िातहए। इसी प्रकार वैतिक 

राजनीतत में सत्य की तवजय सुतनतित करने के तिए तवि बंिुत्व 

की भावना क  बढ़ावा तदया जाना िातहए। 
 

आज के समय में कई ऐसे मुदे्द हैं ज  सत्यवातदता के तिए एक 

कतिन आह्वान कर रहे हैं। िाहे वह बढ़ते भ्रष्ट्ािार का मुद्दा ह  या 

नकिी खबर  ंका उदय या हतथयार ,ं युि  ंऔर सांप्रदातयक तहंसा 

का बढ़ना। इसतिए यह उतित समय है तक हम व्यक्तिगत 

समाज, राष्ट्र  और तवि समुदाय के रूप में इस मूल्य क  आिसात 

करें। 

 

सत्य एक सजावटी नैततक मूल्य नही ंहै। यह भी केवि महापुरुर्ष  ं

का तविास नही ंहै। वसु्ततः  यह मानव उत्थान की आिारतििा है। 

जीवन के व्यक्तिगत, सामातजक, राजनीततक और आध्याक्तिक 

पहिुओ ंका िेतमनेिन इसी पर तनभथर करता है। मानवता की 

सफिता इस पर तटकी हुई है। सच्चाई की जीत ह ती है. सत्य की 

ही तवजय ह ती है। 
 

6.वंदे मातरम 

उपतनर्षद  ं का ज्ञान कहता है "जननी जन्मभूतम स्वगथदीपी 

गररयासी" अथाथत माता का जन्म स्थान स्वगथ के समान है। 

अनतगनत ि ग  ंने तनः स्वाथथ भाव से अपना पूरा जीवन मातृभूतम 

भारत की सेवा में समतपथत कर तदया है। पतवत्र मातृभूतम भारत की 

मतहमा और पतवत्रता की रक्षा और पािन करते हुए अनतगनत 

देिभि  ंने िहादत क  गिे िगा तिया। 
 

इस तनबंि में हम ििाथ करें गे तक हमारी मातृभूतम पूजा के य ग्य 

क्य  ं है, हमें अपनी मातृभूतम की पूजा कैसे करनी िातहए और 

मातृभूतम की जय के नाम पर हमें क्या नही ंकरना िातहए। इसके 

अिावा, हम इततहास के पन्न  ंमें झांकें गे और कुछ ऐसे गौरविािी 

व्यक्तित्व  ंक  देखेंगे तजनकी भक्ति ने भारत क  गौरवाक्तित 

महसूस कराया। अंत में हम कुछ दबाव वािी समस्याओ ंका पता 

िगाने की क तिि करें गे, तजनका भारत वतथमान समय में सामना 

कर रहा है, साथ ही कुछ संभातवत समािान ज  भारत की सच्ची 

पूजा के रूप में पेि तकए जा सकते हैं। 
 

मातृभूतम वह स्थान है जहााँ हम जन्म िेते हैं, जहााँ हमारे पूवथज  ंने 

जन्म तिया था। यह वह भूतम है तजससे हमारी सांसृ्कततक, 

सभ्यतागत ज़िें जु़िी हुई हैं। हमारे मामिे में यह भारत है। 
 

ऐसे कई कारण हैं ज  हमारी मातृभूतम क  पूजनीय बनाते हैं। यह 

हमें पहिान प्रदान करता है। यह हमें समृि सांसृ्कततक तवरासत 

प्रदान करता है। हमारा ऐततहातसक, आध्याक्तिक और सामातजक 

खजाना हमारी मातृभूतम में तनतहत है। इसके अिावा यह पीतढ़य  ं

से हमें पािता, क्तखिाता और फिता-फूिता रहा है। 
 

इसके अततररि, जब मातृभूतम भारत है, त  इस पर गवथ न करने 

का िायद ही क ई कारण तमि सकता है। एक ओर यह उपजाऊ 

भूतम, हरे-भरे जंगि ,ं आियथजनक वनस्पततय  ंऔर जीव  ंसे भरा 

हुआ है। और दूसरी ओर यह तवतवि के्षत्र  ंके महान ि ग  ंका 

स्थान है। िाहे वह प्रािीन काि में बुि ह ,ं महावीर ह ,ं अि क 

ह ,ं आयथभट्ट ह  ंया मध्यकाि में कबीर, नानक, तिवाजी ह  ंया 

आिुतनक काि में गांिी, अंबेडकर, टैग र ह  ंया आिुतनक समय 

में किाम, कल्पना िाविा, कैप्टन मन ज पांडे ह ।ं 
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यद्यतप यह तनतवथवाद रूप से स्पष्ट् है तक मातृभूतम पूजा के य ग्य है, 

तफर भी इस बात पर ििाथ करना वांछनीय प्रतीत ह ता है तक हमें 

इसकी पूजा कैसे करनी िातहए? दूसरे िब्द  ंमें इसका वास्तव में 

क्या अथथ है जब हम कहते हैं तक हमें अपनी मातृभूतम की पूजा 

करनी िातहए। 
 

मातृभूतम की पूजा क  िाक्तब्दक अथों में नही ंतिया जाना िातहए। 

इसके साथ व्यापक अथथ जु़ेि हुए हैं। हािााँतक मौतिक अथों में 

इसका तात्पयथ मातृ राष्ट्र  की तनस्वाथथ सेवा से है। 
 

यह तनः स्वाथथ सेवा कई रूप िे सकती है। उदाहरण के तिए, इसमें 

एक ओर हमारी सीमाओ ंकी रक्षा करना िातमि ह  सकता है 

और दूसरी ओर तकनीकी प्रगतत में य गदान देकर राष्ट्र  की सेवा 

करना भी िातमि ह  सकता है। इसी तरह एक सरकारी 

अतिकारी के रूप में ईमानदारी से कतथव्य पािन करना मातृभूतम 

की पूजा का एक और तरीका ह  सकता है। 
 

महािा गांिी के अनुसार राष्ट्र  की सेवा ही ईिर की सेवा है। वह 

आगे कहते हैं तक राष्ट्र  की सेवा करने का सबसे अच्छा तरीका 

िाख ,ं असहाय, दतित  ंऔर तनरातश्रत ि ग  ंकी सेवा में खुद क  

समतपथत करना है। 
 

इस प्रकार अब तक हम देख सकते हैं तक मातृभूतम की पूजा में 

अतनवायथ रूप से कम से कम द  तत्व ह ने िातहए। इसमें तकसी 

के कतथव्य के प्रदिथन में प्रततबि और ईमानदार प्रयास िातमि 

ह ना िातहए। इसमें दूसरी ओर असहाय और जरूरतमंद  ंकी 

सेवा की भावना िातमि ह नी िातहए। इन तत्व  ं के अिावा 

संतविान और कानून  ंका पािन राजनीततक प्रतक्रयाओ ंमें भाग 

िेना, बंिुत्व और सद्भावना के मूल्य  ंक  बनाए रखना वास्तव में 

मातृभूतम की पूजा का पररणाम है। 
 

मातृभूतम की पूजा करने के तिए क्या करना िातहए, इस पर ििाथ 

करने के बाद आइए उन मान्यताओ ंऔर प्रथाओ ंपर ििाथ करें  

तजन्ें कभी-कभी मातृभूतम की पूजा करने के तरीके के रूप में 

गित समझा जाता है। 
 

पहिी बात त  यह तक तकसी दूसरे राष्ट्र  के प्रतत घृणा पर आिाररत 

संकीणथ राष्ट्र वाद वंदे मातरम नही ं है। यह राष्ट्र वादी तविार  ंक  

तविेर्ष रूप से तकसी तविेर्ष िातमथक समुदाय की अविारणा पर 

आिाररत नही ंकर रहा है। 

इसके अिावा, मातृभूतम की पूजा सावथभौतमक भाईिारे की 

िारणा के तवपरीत नही ंहै, बक्ति यह उसकी ओर पहिा कदम 

है। 

 

साथ ही, संसृ्कतत और सांसृ्कततक रूतढ़वातदता के प्रतत कि र 

रवैया मातृभूतम के प्रतत कृतज्ञता व्यि करने का सही तरीका नही ं

है। वास्तव में यह संसृ्कतत और समाज के प्रतत प्रगततिीि और 

गततिीि दृतष्ट्क ण ही है तजसे सही मायने में मातृभूतम की पूजा 

कहा जा सकता है। 
 

इततहास ऐसे उदाहरण  ंसे भरा प़िा है जहां भारत माता के महान 

पुत्र  ंऔर पुतत्रय  ंने अनुकरणीय तरीके से देि की सेवा की है। 

आइए उनमें से कुछ पर ििाथ करें। 
 

राजनीततक के्षत्र में हमारे पास महािा गांिी, अमे्बडकर, जय 

प्रकाि नारायण आतद हैं। एक ओर गांिी ने भारत क  राजनीततक 

स्वतंत्रता की ओर अग्रसर तकया और दूसरी ओर डॉ. अमे्बडकर 

के प्रयास  ं से समानता, स्वतंत्रता और बंिुत्व के आदिों पर 

आिाररत संतविान िाया। इसी तरह जय प्रकाि नारायण ने 

भारत छ ़ि  आंद िन के दौरान सराहनीय भूतमका तनभाई और 

राष्ट्र ीय आपातकाि की अवति के दौरान ि कतंत्र के रक्षक के 

रूप में उभरे। 

अगर हम सामातजक दायरे की बात करें  त  राजा राम म हन राय, 

तवन बा भावे, बाबा अंते और अन्य ि ग  ंक  देख सकते हैं तजनके 

प्रयास  ंसे भारतीय समाज क  बेहतर बनाने में मदद तमिी। 
 

इसी तरह हमारे पास तवज्ञान के के्षत्र में डॉ. किाम, तवक्रम 

साराभाई, के. तसवान और अन्य हैं तजनके तनरंतर प्रयास  ंसे भारत 

एक अग्रणी वैज्ञातनक िक्ति के रूप में उभरा है। इसके अिावा 

खेि के के्षत्र में हमारे पास नीरज ि प़िा, तमल्खा तसंह, सतिन 

तेंदुिकर, मैरी कॉम हैं तजन् नें वैतिक स्तर पर भारत क  

गौरवाक्तित महसूस कराया है। 
 

समकािीन समय में, यह देखा जा सकता है तक भारत कुछ 

समस्याओ ंका सामना कर रहा है ज  उसे पीछे खीिं रही हैं। इन 

समस्याओ ंके समािान में य गदान देकर ही भारत क  सच्ची भेंट 

दी जा सकती है। 

इस संदभथ में जिवायु पररवतथन, प्रदूर्षण, भ्रष्ट्ािार, तिक्षा, 

साम्प्रदातयक तनाव, राजनीतत का ह्रास, सीमाओ ंकी सुरक्षा की 

समस्याएाँ  प्रमुख हैं। इस प्रकार हम भारतीय  ंक  इन समस्याओ ं

के व्यापक समािान के तिए व्यक्ति, समाज और राष्ट्र  के स्तर पर 

ि स प्रयास करने की आवश्कता है। 
 

अंत में हम कह सकते हैं तक वने्द मातरम् हर भारतीय के जीवन 

की आिा ह नी िातहए। यह उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने और 

देिवातसय  ंकी सेवा करने के तनरंतर और ईमानदार प्रयास  ंमें 

प्रकट ह ना िातहए। जब क ई भी भारतीय इसे अपने जीवन के 

मंत्र के रूप में िारण करेगा, त  भारत तनतित रूप से िरती पर 

स्वगथ का अवतार ह गा। 
  

7.ि कतंत्र तवर िाभास  ंसे भरा हुआ है 

समकािीन समय में ि कतंत्र ने तनतवथवाद रूप से सरकार के 

सबसे प्रभाविािी रूप का स्थान ग्रहण कर तिया है। ि कतंत्र 

और ि कतंत्रीकरण की सीमा क  एक राजनीततक व्यवस्था की 
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सफिता का पैमाना माना जाता है। हािांतक, करीब से 

अवि कन करने पर, तवद्वान  ं ने ि कतंत्र में कई तवर िाभास  ं

और दुतविाओ ंपर प्रकाि डािा है। 
 

इस तनबंि में हम ि कतंत्र से जु़ेि तवतभन्न प्रकार के तवर िाभास  ं

का पता िगाने का प्रयास करें गे। इसके अिावा, हम उन्ें 

संभािने के सवोिम तरीक  ंके साथ-साथ पररणाम  ंपर भी गौर 

करें गे। 

 

आगे बढ़ने से पहिे, सबसे पहिे हम समकािीन समय में 

ि कतंत्र के महत्व पर नजर डािते हैं। आजकि, ि कतंत्र केवि 

सरकार के एक रूप तक ही सीतमत नही ंहै। यह अब्राहम तिंकन 

की उस पररभार्षा से आगे तनकि गया है तक यह जनता की, जनता 

के तिए और जनता द्वारा सरकार है। आज, यह जीवन के एक 

तरीके के रूप में तेजी से तवकतसत ह  रहा है। इसे तवतवि 

आवश्कताओ ंऔर रुतिय  ं के बीि संतुिन बनाने का सबसे 

व्यवहायथ तवकल्प माना जाता है। इसके अिावा, इसे तववाद  ंक  

समाप्त करने, आम सहमतत बनाने और िांतत स्थातपत करने के 

तरीके के रूप में पेि तकया जाता है। 
 

जैसे-जैसे ि कतंत्र का महत्व बढ़ा है, वैसे-वैसे इससे जु़ेि 

तवर िाभास  ंकी संख्या भी बढ़ी है। वैिाररक के्षत्र में तवर िाभास 

इस संबंि में एक प्रमुख है। 
 

स्वतंत्रता और समानता ि कतंत्र के द  सबसे प तर्षत वैिाररक 

िक्ष्य माने जाते हैं। हािााँतक वे अक्सर तबिुि तवपरीत तदखाई 

देते हैं। जब स्वतंत्रता क  बढ़ाने की क तिि की जाती है त  

असमानता बढ़ती है। इसी प्रकार जब समानता पर बि तदया 

जाता है त  स्वतंत्रता के हनन क  िेकर तिंताएाँ  उभर कर सामने 

आती हैं। इन द न  ंआदिों क  संतुतित करना ि कतंत्र के तिए 

एक ब़िी िुनौती है। उन्ें संतुतित तकए तबना न्याय पूरा करने का 

उदे्दश् अिूरा रहेगा। न्याय के तबना, ि कतंत्र अथथहीन है। 
 

बहुसंख्यक-अल्पसंख्यक पहेिी ि कतंत्र का एक और 

तवर िाभास है। ि कतंत्र में तनणथय बहुमत द्वारा तिया जाता है। 

यह ि कतंत्र क  बहुमत के नेतृत्व वािा िासन बनाता है। िेतकन 

साथ ही, अल्पसंख्यक  ं के अतिकार और अल्पसंख्यक  ं की 

तिंताओ ंपर तविार भी ि कतंत्र के तिए बहुत मौतिक है। इसतिए 

एक ि कतांतत्रक सरकार क  इन द न  ंके बीि नाजुक संतुिन 

सुतनतित करना ह ता है। 
 

एक अन्य संदभथ में, ि कतंत्र का सामना एक क्तस्थर सरकार के 

साथ-साथ ि ग  ंक  एक तजमे्मदार सरकार प्रदान करने की 

द हरी िुनौती से ह ता है। क्तस्थर सरकार के तिए प्रिंड बहुमत की 

आवश्कता ह ती है। दूसरी ओर तजमे्मदार सरकार क  सरकार 

की नीततय  ंकी तनरंतर और व्यापक जांि की आवश्कता ह ती 

है। 

 

इसके अिावा, समूह तहत  ं के साथ व्यक्तिय  ं के तहत  ंऔर 

सर कार  ंक  संतुतित करने की िुनौती है। उदाहरण के तिए - 

व्यक्तिगत तहत में व्यक्तिय  ंक  अतिकतम स्वायिता प्रदान 

करना िातमि है। िेतकन साथ ही समूह के तहत सामातजक 

आकांक्षाओ ंऔर परंपराओ ंके अनुरूप व्यक्तिय  ंकी मांग करते 

हैं। यह तनतित रूप से दुतविा पैदा करता है। िातमथक स्वतंत्रता, 

समान नागररक संतहता आतद के मुदे्द क  इस तवर िाभास से ज ़िा 

जा सकता है। 

इसी प्रकार, अतिकार  ंकी गारंटी ि कतंत्र का सार है। िेतकन 

साथ ही स्वस्थ ि कतंत्र के तिए व्यक्तिय  ंके कतथव्य भी महत्वपूणथ 

हैं। इन द न  ंमें संतुिन बनाना ि कतंत्र के तिए एक ब़िी िुनौती 

है। 

 

इसके अिावा, ि कतंत्र क  तवतविता क  प्रतततबंतबत करना 

िातहए। तवतविता की उपक्तस्थतत और तवतवि तविार  ंऔर रुतिय  ं

क  आिसात करना ि ग  ं के सचे्च जनादेि क  दिाथता है। 

हािााँतक बहुत अतिक तवतविता अनुतित अक्तस्थरता और संघर्षथ 

पैदा करती है। इसतिए एकता सुतनतित करने के तिए स्वस्थ 

सीमाओ ं के भीतर और वैि तरीके से तवतविता का प्रबंिन 

आवश्क है। यह ि कतंत्र द्वारा सामना तकया जाने वािा एक 

और दुजेय तवर िाभास है। 
 

इसके अिावा, पहिान की राजनीतत का मुद्दा, िक्ति का 

पृथक्करण, िक्ति का तवकें िीकरण, पारंपररक और आिुतनक 

मूल्य प्रणातिय  ंक  संतुतित करना ि कतांतत्रक सरकार से जु़िी 

कुछ अन्य िुनौततयााँ और दुतविाएाँ  हैं। 

हािांतक इन िुनौततय  ंका समािान करना कतिन प्रतीत ह ता है, 

िेतकन ि कतंत्र के तिए यह आवश्क है तक वे प्रभावी, 

सौहादथपूणथ और स्थायी रूप से इनसे तनपटें। भारत के मामिे में 

हम देख सकते हैं तक इस संबंि में कई प्रयास तकए गए हैं। 
 

उदाहरण के तिए, प्रस्तावना एक ही सांस में स्वतंत्रता, समानता, 

बंिुत्व के आदिों क  रेखांतकत करती है। इसी प्रकार, मौतिक 

कतथव्य  ंऔर तनदेिक तसिांत  ंके साथ मौतिक अतिकार प्रदान 

तकए गए हैं। यह एक ओर सामूतहक अतिकार  ंके साथ व्यक्तिगत 

अतिकार  ं और दूसरी ओर कतथव्य  ं के साथ अतिकार  ं का 

सामंजस्य स्थातपत करना िाहता है। इसके अिावा, उतित 

प्रततबंि  ंके तिए भी संवैिातनक प्राविान तकया गया है। 

इसके अिावा, िमथतनरपेक्षता के तसिांत, सरकारी तंत्र में तनयंत्रण 

और संतुिन और पंिायती राज व्यवस्था के साथ संघीय व्यवस्था 

के प्राविान संतविान में मौजूद हैं। यह भारतीय ि कतंत्र क  सिा 

के तवकें िीकरण क  संतुतित करने में सक्षम बनाता है। 
 

हािााँतक कुछ ऐसे मुदे्द हैं तजनका भारतीय ि कतंत्र इन 

तवर िाभास  ंसे तनपटने के दौरान सामना करता है। इनमें पहिान 

आिाररत राजनीतत, दि-बदि की समस्या, सदन के भीतर और 

बाहर िगातार तवर ि और व्यविान, समाज के कुछ वगों के 

अतिक और कम प्रतततनतित्व की समस्या आतद िातमि हैं। 
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ि कताक्तिक संसृ्कतत क  बढ़ाना और ि कताक्तिक प्रतक्रयाओ ं

में जनता की भागीदारी की भावना क  बढ़ाना इस सन्दभथ में एक 

अच्छी िुरुआत ह  सकती है। इसके अिावा, पाटी में आंतररक 

ि कतंत्र में वृक्ति और राष्ट्र  तनमाथण बि  ंक  मजबूत करने पर भी 

ध्यान कें तित तकया जाना िातहए। एक तितक्षत और जागरूक 

जनता ि कतंत्र के तिए एक अमूल्य संपति है। इसतिए जनता के 

बढ़ते िैतक्षक मानक  ंऔर दूसरी ओर पे्रस की स्वतंत्रता पर बहुत 

ज र तदया जाना िातहए। 
 

हािांतक ऊपर सुझाए गए सुिार केवि सांकेततक प्रकृतत के हैं, 

िेतकन यह महत्वपूणथ है तक ऐसे कदम उिाए जाएं। 
 

एक ि कतांतत्रक देि के नागररक के रूप में हमें यह स्वीकार 

करना िातहए तक ि कतंत्र सरकार का सबसे अच्छा रूप है, 

िेतकन इसकी बहुत मांग भी है। इसतिए, हमें यह सुतनतित करने 

के तिए ि कतंत्र की अपेक्षाओ ंक  पूरा करना िातहए तक इसके 

तवर िाभास  ंके पररणामस्वरूप इसका पतन न ह । 
 

 

8."एक संतुष्ट् सुअर की तुिना में असंतुष्ट् 

सुकरात ह ना बेहतर है"। 

घ र अाँिेरी रात थी। दुतनया स  रही थी। िेतकन उनके राजमहि 

में एक युवा राजकुमार परेिान था। हािााँतक उनके पास वह सब 

कुछ था ज  एक बहुत ही सुखमय जीवन जीने के तिए आवश्क 

था। सभी तविातसता उनके तनपटान में थी। तफर भी उनका मन 

संसार के अपररहायथ कष्ट्  ंसे व्याकुि ह  रहा था। वास्ततवकता क  

जानने की तजज्ञासा उनके तववेक क  ििा रही थी। 
 

उस रात राजकुमार ने अपना महि और पररवार छ ़ि तदया और 

वास्ततवकता जानने के तिए खुद क  समतपथत कर तदया। सभी 

तविास असहाय उनके त्याग के साक्षी बने। यह दुतनया आज इस 

राजकुमार क  महान बुि, एतिया के प्रकाि के रूप में जानती 

है। 

 

उपर ि उदाहरण उन असंख्य उदाहरण  ं में से एक है ज  

इततहास हमें उस सच्ची भावना के संबंि में तसखाता है तजसमें 

व्यक्ति क  जीवन का नेतृत्व करना िातहए। 
 

इस तनबंि में हम अचे्छ जीवन से जु़िी भ्रांततय  ंके बारे में ििाथ 

करें गे तक एक अच्छा जीवन कैसा ह ना िातहए और इसे कैसे 

प्राप्त तकया जा सकता है। 

 

अच्छा जीवन क्या नही ंहै? 

सावथजतनक प्रविन  ंमें हम अक्सर ऐसे ि ग  ंके सामने आते हैं ज  

जीवन जीने के सही तरीके के रूप में सुखवादी मूल्य  ंऔर 

दृतष्ट्क ण की प्रिंसा करते हैं। काफी हद तक हम इसके प्रतत 

िििाते भी हैं। 
 

हािांतक, जैसा तक महापुरुर्ष  ंने कहा है और इततहास इसे बार-

बार तसखाता है, आनंद की एकमात्र ख ज वािा जीवन अक्सर 

व्यक्ति क  दुख देता है। जब सुखवाद संसृ्कतत का तहस्सा बन 

जाता है त  समाज की कई पीतढ़यां पीत़ित ह ती हैं। 
 

इस संदभथ में हम फ्ांसीसी क्रांतत के दौरान फ्ांस की साम्राज्ञी मैरी 

एंट नेट का उदाहरण िे सकते हैं। कई कारक  ंमें, इततहासकार 

उसकी असािारण जीवन िैिी क  फ्ांसीसी क्रांतत के कारक  ंमें 

से एक मानते हैं। 
 

सुखवाद के अिावा, ज्ञान की ख ज की सामान्य उपेक्षा और 

मौजूदा स्तर से संतुष्ट् रहना भी कुछ ऐसा है ज  एक अच्छा जीवन 

नही ंह ना िातहए। 

भारत का दुभाथग्यपूणथ औपतनवेिीकरण एक ऐसा उदाहरण है 

जहां सीखने की प्रतक्रया में िहराव एक राष्ट्र  क  बहुत महंगा प़िा। 
 

आराम और संत ष िा जीवन अच्छा जीवन क्य  ंनही ंहै? 
 

इस प्रश्न के तिए तक आनंद की ख ज और ज्ञान के प्रतत पे्रम के 

तबना जीवन अच्छा जीवन क्य  ंनही ं है, तवद्वान  ं ने द  महत्वपूणथ 

कारण बताए हैं। 
 

सबसे पहिे, मनुष्य केवि अन्य जानवर नही ंहैं। वे तकथ संगत 

प्राणी हैं। उनमें नैततकता का ब ि है। मनुष्य के अंतः करण में स्वयं 

क  आध्याक्तिक रूप से ऊपर उिाने की ििक सदैव तवद्यमान 

रहती है। 
 

दूसरी बात अगर हम अपनी भ ग-तविास में िगे रहे और अपनी 

तजज्ञासा क  मरने तदया त  न त  हम प्रगतत के कातबि रहेंगे और 

न ही हम उन िुनौततय  ंका सामना कर पाएंगे ज  हमारे अक्तस्तत्व 

क  संकट में डािती हैं। 
 

जिवायु पररवतथन का मुद्दा इस संदभथ में एक उपयुि उदाहरण 

है। प्रकृतत िगातार मानव जातत क  संकेत दे रही है तक यतद 

उन् नें प्राकृततक संसािन  ं के द हन पर र क नही ंिगाई त  

उनके सामने आपदाओ ंकी शं्रखिा है। यतद हम भ ग-तविास के 

सािन  ंके संिय में िगे रहेंगे और उतित कदम नही ंउिायेंगे त  

हमारे अक्तस्तत्व पर भी संकट आ सकता है। 
 

एि अच्छा जीवन िैसा कदखना िाकहए? 

तकसे अच्छा जीवन नही ंमाना जाना िातहए, इस पर ििाथ करने के 

बाद, आइए ििाथ करें  तक यह कैसा तदखना िातहए। 

एक अच्छा जीवन उच्च नैततक मूल्य  ंके तसिांत  ंपर आिाररत 

ह ना िातहए। यह ईमानदारी का जीवन ह ना िातहए। महािा 
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गांिी के अनुसार, हम तभी खुि ह ते हैं जब हम ज  स िते हैं, ज  

कहते हैं और ज  करते हैं, उसके बीि सामंजस्य ह ता है। 
 

पर पकार, करुणा और सहानुभूतत अन्य तत्व हैं ज  जीवन क  

सचे्च अथों में मानवीय बनाते हैं। न्याय तित जीवन जीना मनुष्य 

का जीवन कहिाने के य ग्य नही ं है। इस प्रकार महािा गांिी 

कहते हैं तक स्वयं क  ख जने का सबसे अच्छा तरीका दूसर  ंकी 

सेवा में स्वयं क  समतपथत करना है। 
 

उच्च नैततक मूल्य  ंके अिावा, अचे्छ जीवन में सीखने के तिए एक 

सुसंगत और बचे्च जैसी ििक भी ह नी िातहए। यह सीखने की 

क्षमता है तजसने तवकास प्रतक्रया के दौरान मनुष्य  ंक  अिग 

तकया है। और यह सीखने की ख ज है ज  व्यक्ति, समाज और 

राष्ट्र  क  खुद का एक बेहतर संस्करण बनाने के तिए मौतिक है। 
 

जब हम कहते हैं तक सीखने के साथ वैज्ञातनक स्वभाव का 

समावेि तनतहत है। यह वह वैज्ञातनक दृतष्ट्क ण था तजसने 

इततहास के दौरान समाज क  सती और गुिामी जैसी कुप्रथाओ ं

क  छ ़िने के तिए पे्रररत तकया। 

 

अचे्छ जीवन िे आदिों ि  िैसे सािार िरें? 

अचे्छ जीवन के आदिों क  साकार करने के तिए पहिा कदम 

ि ग  ं के बीि सही तविास प्रणािी का समावेि ह ना िातहए। 

इसके तिए प्रयास बिपन से ही िुरू कर देने िातहए। पररवार, 

समाज, तिक्षण केन्द्  ं जैसे तवद्यािय  ंऔर महातवद्यािय  ंकी 

संस्थाओ ंक  इस संबंि में सिेत प्रयास करने िातहए। 

दूसरा, आतथथक और राजनीततक ढांि  ंमें स ि-समझकर सुिार 

तकए जाने िातहए। उन्ें इस तरह से पुनगथतित करना िातहए तक 

वे व्यक्तिय  ं में नैततक भ्रष्ट्ािार क  बढ़ावा न दें। समाज के 

ि कतंत्रीकरण की प्रतक्रया, ग्राम स्वराज की अविारणा और 

महािा गांिी की टरिीतिप की अविारणा क  आतथथक और 

राजनीततक संरिना के कें ि में िाया जाना िातहए। 
 

कनष्कषि 

इस प्रकार हम देखते हैं तक मनुष्य के जीवन में सुअर के जीवन 

से अतिक मूल्य हैं। और यह मूल्य इसतिए नही ं है क्य तंक यह 

अतिक तविातसता का आनंद िे सकता है या अतिक अतिकार 

प्राप्त कर सकता है। यह मूल्य हर संभव तरीके से खुद क  ऊपर 

उिाने की अंतहीन ख ज के कारण है। वह इस ख ज में कई बार 

बेिैनी महसूस कर सकता है। िेतकन यह हर पैसे के िायक है। 

आक्तखरकार, यह वतथमान खातमय  ंके साथ यह असुतविा है और 

सुिार करने की इच्छा ही मनुष्य के जीवन की पहिान है। अच्छा 

जीवन और कुछ नही ंबक्ति यह तिाि है। 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9.एक स्वस्थ राष्ट्र  ही एक उत्पादक राष्ट्र  ह  

सकता है 

आइए हम एक काल्पतनक राष्ट्र  की कल्पना करें  जहां सू्कि जाने 

वािे बचे्च प तिय , िंतटंग, एनीतमया से पीत़ित हैं; तिक्षक क्षय 

र ग से पीत़ित हैं; जवान म टापे से ग्रस्त; इंजीतनयर रतौिंी से 

पीत डत हैं। ऐसे राष्ट्र  की कल्पना भी हमारे मन में भय पैदा करती 

है। हम ऐसे राष्ट्र  की उत्पादकता के बारे में क्या बता सकते हैं? 

क्या ऐसा राष्ट्र  उत्पादक ह  सकता है। 
 

इस तनबंि में हम इस बात पर ििाथ करने जा रहे हैं तक एक 

उत्पादक राष्ट्र  ह ने का क्या अथथ है। उत्पादकता के संबंि में एक 

अस्वास्थ्यकर राष्ट्र  के सामने कौन सी िुनौततयााँ हैं। आगे हम ििाथ 

करें गे तक कैसे एक स्वस्थ राष्ट्र  उत्पादकता क  बढ़ावा देता है। 

और अंत में हम इस मुदे्द क  भारत के पररपे्रक्ष्य में देखने का प्रयास 

करें गे। 
 

एि उत्पादि राष्ट्र  क्या है? 
 

एक राष्ट्र  ज  तिक्षा, आतथथक के्षत्र, राजनीततक के्षत्र, सामातजक के्षत्र 

और पयाथवरण के्षत्र सतहत सभी के्षत्र  ंमें प्रभावी व्यापक और तेजी 

से प्रगतत करता है, वह एक उत्पादक राष्ट्र  है। 
 

ऐसे देि में हर बच्चा सू्कि जाता है। हर सीख से पयाथप्त क्षमता 

तनमाथण ह ता है। और हर पयाथप्त क्षमता तनमाथण का पररणाम 

बेहतर समग्र व्यक्तित्व में ह ता है। 
 

ऐसे राष्ट्र  के पास न केवि रिनािक क्षमताओ ंसे भरा कायथबि 

है बक्ति राष्ट्र  के िन सृजन में उन क्षमताओ ंका एहसास करने के 

तिए िारीररक िक्ति और सहनिक्ति भी है। 
 

िंूतक अतिकांि कायथबि उत्पादक गतततवतिय  ंमें िातमि हैं, ऐसे 

देि  ंमें िन समान रूप से तवतररत ह  जाता है। िन के समान 

तवतरण के कारण ऐसे राष्ट्र  में गरीबी के ब झ से दबे ि ग बहुत 

कम तमिते हैं। 
 

एक उत्पादक राष्ट्र  में राजनीततक के्षत्र क  जानबूझकर 

ि कतांतत्रक भावना से तितित तकया जाता है। और सामातजक 

पररदृश् समतावाद के उदाि आदिों की अतभव्यक्ति से तितित 

ह ता है। समाज के एक वगथ का दूसरे द्वारा ि र्षण इसमें 

अनुपक्तस्थत है। 
 

एि अस्वास्थ्यिर राष्ट्र  उत्पादि राष्ट्र  बनने िे मागि ि  िैसे 

बाकित िरता है? 
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जब तकसी राष्ट्र  की जनसंख्या बीमाररय  ं से पीत़ित ह ती है या 

स्वस्थ जीवन िैिी क  बढ़ावा नही ंतदया जाता है, त  उत्पादकता 

में भारी तगरावट आती है। 
 

अगर बचे्च कुप तर्षत हैं, नाटे हैं त  हम उनसे अचे्छ सीखने के 

पररणाम  ंकी उम्मीद कैसे कर सकते हैं। ऐसी क्तस्थतत में सू्कि 

छ ़िने वाि  ंकी दर में भारी वृक्ति ह ती है। यहां तक तक ज  ि ग 

अपनी औपिाररक तिक्षा पूरी करने में कामयाब ह  जाते हैं, उन्ें 

खराब कौिि के रूप में तिक्तन्त तकया जाता है। इसके अिावा, 

उनकी िारीररक िक्ति में िमक की कमी बनी रहती है और वे 

उत्पादक और कुििता से अथथव्यवस्था में य गदान नही ंकरते हैं। 
 

इसके अिावा राष्ट्र  में असमानता तब बनी रहती है जब उसमें 

अचे्छ सावथजतनक स्वास्थ्य का अभाव ह ता है। ऐसा अस्वस्थ राष्ट्र  

के साथ ह ने वािी द हरी बुराइय  ंके कारण ह ता है। सबसे पहिे, 

ि ग आतथथक प्रतक्रया में कुििता से य गदान नही ंकरते हैं, 

तजसके पररणामस्वरूप उनकी उप-इष्ट्तम आतथथक प्रगतत ह ती 

है। और दूसरा उन्ें बीमाररय  ंके इिाज पर काफी खिथ करना 

प़िता है। 
 

इतथय तपया, सूडान, दतक्षण सूडान जैसे अफ्ीका के राष्ट्र  इस तथ् 

के साक्षी हैं तक तनम्न स्वास्थ्य संकेतक  ंके कारण खराब मानव 

पंूजी तनमाथण राष्ट्र  के तपछ़ेिपन का कारण बना है। यह इस तथ् 

के बावजूद है तक ये राष्ट्र  तविाि राष्ट्र ीय संसािन  ंसे संपन्न हैं। 
 

कैसे एक स्वस्थ राष्ट्र  तेजी से उत्पादक राष्ट्र  की ओर कदम बढ़ाता 

है? 

जापान एक उतृ्कष्ट् उदाहरण है जहां स्वस्थ जनसंख्या ने 

उत्पादकता के मामिे में राष्ट्र  की महानता का मागथ प्रिस्त तकया 

है। 
 

जापान की संसृ्कतत स्वस्थ जीवन िैिी क  अत्यतिक महत्व देती 

है। इससे कम उम्र से ही बेहतर क्षमता तनमाथण ह ता है। यह आगे 

उच्च आतथथक उत्पादकता, उपिार पर कम व्यय में तब्दीि ह ता 

है। नतीजतन, पूरा समाज और राष्ट्र  आतथथक रूप से समतावादी, 

सामातजक रूप से ििीिा और राजनीततक रूप से सतक्रय रहता 

है। 
 

भारत िा मामला 
 

भारत 200 वर्षों तक औपतनवेतिक िासन के अिीन रहा। इस 

दौरान जनस्वास्थ्य की तदिा में क ई ि स प्रयास नही ंतकए गए। 

पररणामस्वरूप भारत ने स्वास्थ्य संकेतक  ंमें दयनीय तगरावट 

देखी। जीवन प्रत्यािा क  30 वर्षथ से कम कर तदया गया। स्वतंत्रता 

के बाद, स्वास्थ्य के बुतनयादी ढांिे क  मजबूत करने पर उतित 

ध्यान तदया गया। स्वस्थ जीवन िैिी क  बढ़ावा देने के तिए 

जागरूकता कायथक्रम आय तजत तकए गए। प र्षण से भरपूर खाद्य 

पदाथों के व्यापक तवतरण का प्राविान तकया गया था। इसके 

पररणामस्वरूप, स्वास्थ्य संकेतक  ंमें उले्लखनीय सुिार हुआ। 
 

तििु मृतु्य दर, मातृ मृतु्य दर आतद के संदभथ में बेहतर स्वास्थ्य 

संकेतक  ंने भारतीय  ंके बीि साक्षरता के स्तर क  तेजी से बढ़ाने 

में बहुत य गदान तदया है। बेहतर आतथथक उत्पादन में तिक्षा के 

प्रसार का तेजी से अनुवाद तकया गया। पिास साि की छ टी सी 

अवति में भारत दुतनया की सबसे तेजी से बढ़ती अथथव्यवस्था बन 

गया। 

हािााँतक, भारत में स्वास्थ्य के संबंि में कई कायथ अिूरे हैं। ये 

िगातार देि के तिए िुनौततयां पैदा कर रहे हैं। समाज के दतित  ं

और आतदवासी वगों में तविेर्ष रूप से कुप र्षण, ि़ितकय  ंऔर 

मतहिाओ ं में एनीतमया की व्यापकता और म टापे की बढ़ती 

िुनौती उनमें से कुछ हैं। 
 

क्या किया जाए? 
 

इस प्रकार भारत के मामिे में, स्वास्थ्य के प्रतत एक व्यापक और 

सावथभौतमक दृतष्ट्क ण रखना महत्वपूणथ है। इसमें गैर-संिारी और 

संिारी र ग  ंके मुद्द  ंसे तनपटने के तिए फुट-पू्रफ रणनीतत तैयार 

करना िातमि ह ना िातहए। 

इसके अिावा स्वास्थ्य पर सावथजतनक व्यय में काफी वृक्ति की 

जानी िातहए। महत्वपूणथ स्वास्थ्य बुतनयादी ढांिे क  बढ़ाने में 

तनजी भागीदारी बढ़ाई जानी िातहए। 
 

स्वास्थ्य के्षत्र की य जनाओ ंके कायाथियन की प्रभाविीिता क  

बढ़ाने के तिए सामुदातयक भागीदारी क  बढ़ाया जाना िातहए। 

इसके साथ-साथ सावथजतनक स्वास्थ्य कायथकताथओ ंके एक ब़ेि 

पूि का तनमाथण तकया जाना िातहए। 

आयुष्मान भारत, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीतत, आिा कायथकताथ जैसी 

सरकारी पहिें अपने इरादे में अच्छी हैं। हािााँतक, उनके उतित 

कायाथियन के तिए मजबूत और सुसंगत सामातजक और 

राजनीततक इच्छािक्ति की आवश्कता है। 
 

कनष्कषि 

इस प्रकार हम देखते हैं तक मनुष्य की उत्पादक क्षमता क  

उजागर करने के तिए स्वास्थ्य सवोतृ्कष्ट् है। स्वस्थ पुरुर्ष स्वस्थ 

राष्ट्र  का तनमाथण करते हैं। स्वस्थ राष्ट्र  उत्पादक राष्ट्र  बनाता है। इस 

प्रकार उपतनर्षद का ज्ञान कहता है - "सवे सनु्त तनरामय" (हम 

सभी र ग मुि और स्वस्थ ह )ं 
 

10.परीक्षाएं - एक अपररहायथ बुराई 

परीक्षाएं तिक्षा व्यवस्था का अतभन्न अंग हैं। प्रािीन काि से ही यह 

ज्ञान क  परखने का उपकरण बना हुआ है। रामायण और 

महाभारत के तदन  ंमें, औपिाररक तिक्षा समाप्त करने से पहिे 

गुरु अपने छात्र  ंकी परीक्षा िेते थे। अभी तक कई आिार  ंपर 

यह व्यवस्था जांि के दायरे में आ िुकी है। इस तनबंि में हम इस 
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मुदे्द से जु़ेि तवतभन्न पहिुओ ंपर गौर करें गे। इसके अिावा, हम 

इस तनष्कर्षथ पर पहंुिने का प्रयास करें गे तक क्या परीक्षाएं अच्छी 

हैं या हमें इसका तवकल्प ख जने पर ध्यान देना िातहए। 
 

आगे बढ़ने से पहिे, आइए हम परीक्षा के अथथ पर कुछ प्रकाि 

डािने का प्रयास करें। संकल्पनािक रूप से, परीक्षा तकसी के 

प्रयास  ंके मूल्यांकन की प्रतक्रया है तजसे तकसी ने ज्ञान प्राप्त करने 

में िगाया है। इस प्रकार यह छात्र की प्रगतत का आकिन करता 

है। 
 

इस प्रकार परीक्षाएं छात्र  ं के िैक्षतणक तवकास का तवशे्लर्षण 

करने के तिए एक महान उपकरण हैं। साथ ही तिक्षक का 

आकिन करने में भी परीक्षाएाँ  काफी उपय गी ह ती हैं। यतद छात्र 

अच्छा प्रदिथन करते हैं, त  इसका शे्रय तिक्षक क  जाता है। 
 

हािााँतक, हाि के तदन  ंमें, परीक्षाओ ंने इस पारंपररक भूतमका का 

उलं्लघन तकया है। आजकि वे और भी कई उदे्दश्  ंकी पूततथ 

करते हैं। 
 

आज के संदभथ में, परीक्षाएं तवतभन्न भाग  ंमें भती के तिए एक 

मानदंड के रूप में कायथ करती हैं। इसके अिावा वे उच्च 

अध्ययन में प्रवेि के तिए बेंिमाकथ  के रूप में कायथ करते हैं। 
 

हािााँतक, ये भूतमकाएाँ  ज  परीक्षाएाँ  मानती हैं, उनकी उपय तगता 

है, तफर भी उनके साथ कुछ तिंताएाँ  भी जु़िी हुई हैं। आइए कुछ 

दबाव वािे मुद्द  ंपर ििाथ करें। 
 

आज के समय में परीक्षाएं र जगार अतभयान का कें ि तबंदु बन 

गई हैं। प्रततय गी परीक्षाओ ंका कररयर की संभावनाओ ंसे गहरा 

संबंि है। नतीजतन छात्र उन्ें कई मौक  ंपर जीवन और मृतु्य के 

सवाि के रूप में िेते हैं। इस तरह की परीक्षाओ ंमें असफिता 

कई बार अत्यतिक मानतसक आघात पहुाँिाती है, यहााँ तक तक 

आिहत्या के प्रयास भी। 
 

इसी तरह सू्कि प्राथतमक स्तर की कक्षाओ ंके तिए भी प्रवेि 

परीक्षा आय तजत करते हैं। यह आगे बढ़ते बिपन क  खतरे में 

डािता है क्य तंक छ टे बच्च  ंपर परीक्षा पास करने का दबाव 

ह ता है। 
 

इसके अिावा, तवद्वान  ं ने यह भी बताया है तक उनके वतथमान 

स्वरूप में परीक्षाएं तकसी के वास्ततवक ज्ञान और क्षमता का 

आकिन करने के तिए उपयुि नही ंहैं। हािााँतक, सामातजक 

मानतसकता ऐसी ह  गई है तक परीक्षा में अच्छा प्रदिथन नही ंकरने 

वािे क  गंूगा माना जाता है। हािांतक यह सि नही ंहै। वास्तव में 

क ई भी परीक्षा पूरी तरह से तकसी की वास्ततवक क्षमता का 

आकिन नही ंकर सकती है। 
 

तिक्षातवद  ंमें परीक्षा के मौजूदा मॉडि के अिावा आम तौर पर 

तथ्ािक ज्ञान का परीक्षण करने के तिए पाया जाता है। हािांतक 

इसके बजाय तवशे्लर्षणािक कौिि का परीक्षण करने पर ध्यान 

कें तित तकया जाना िातहए। 
 

इन मुद्द  ंके मदे्दनज़र, परीक्षाओ ंमें - उनके इरादे और संदभथ द न  ं

में सुिार वांछनीय हैं। 
 

इनमें से कुछ सुिार  ंक  नई तिक्षा नीतत 2020 में पहिे ही 

रेखांतकत तकया जा िुका है। नीतत तनयतमत मूल्यांकन पर ज र 

देती है। इसके अिावा यह पारंपररक परीक्षाओ ंके साथ-साथ स्व-

मूल्यांकन और सहकमी मूल्यांकन क  िातमि करने का सुझाव 

देता है। इसके अिावा यह छात्र  ंके तवशे्लर्षणािक कौिि के 

परीक्षण पर ध्यान देने के साथ-साथ मूल्यांकन क  उदे्दश् बनाने 

की आवश्कता पर प्रकाि डािता है। 
 

ये सुझाव वास्तव में एक स्वागत य ग्य कदम हैं। हािााँतक कुछ 

और प्रगततिीि सुिार तकए जा सकते हैं। उदाहरण के तिए, 

परीक्षा के समय क  िुनने में ििीिापन देना एक ऐसा तवकल्प ह  

सकता है। इससे परीक्षाथी का दबाव काफी हद तक कम ह  

सकता है। साथ ही यह इस तविार के अनुरूप ह  सकता है तक 

हर क ई अपनी गतत से सीखता है। 
 

इसी तरह ओपन बुक तसिम ररफॉमथ एक और ररफॉमथ ह  सकता 

है। इससे छात्र  ंपर तथ् संिय का ब झ कम ह  सकता है। 
 

साथ ही प्रततय गी परीक्षाओ ंकी व्यवस्था में भी बदिाव की 

जरूरत है। प्रतक्रया की तनष्पक्षता, प्रासंतगक पाठ्यक्रम तडजाइन 

आतद कुछ ऐसे कदम हैं ज  उिाए जाने िातहए। इसके अिावा 

परीक्षा के संबंि में सातथय  ंके दबाव और छात्र  ंके उपय ग क  

कम करने पर ध्यान तदया जाना िातहए। परीक्षा स्वस्थ वातावरण 

में िी जानी िातहए और मानतसक तनाव पैदा करने का सािन 

नही ं बनना िातहए। इस संबंि में माता-तपता, आकाओ ंऔर 

समाज क  ब़ेि पैमाने पर सुरक्षािक भूतमका तनभाने की जरूरत 

है। 
 

इस प्रकार तनष्कर्षथ में हम कह सकते हैं तक परीक्षा मूल्यांकन का 

अच्छा सािन है। इसतिए उन्ें उतित प्राथतमकता दी जानी 

िातहए। हािााँतक साथ ही, यह भी स्वीकार तकया जाना िातहए तक 

वे तिक्षातवद  ंकी प्रगतत का आकिन करने के तिए एकमात्र 

उपकरण नही ंहैं। इसके अिावा वे कभी भी जीवन की सफिता 

और असफिता क  आंकने का मापदंड नही ंह  सकते। इसतिए 

इनके महत्व क  ज्यादा नही ंबढ़ाना िातहए और न ही इन्ें हिे 

में िेना िातहए। 
 
 

11.भ्रष्ट्ािार की बुराई 
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रामू की िाय की दुकान पर एक बहुत ही र िक िेतकन 

व्यावहाररक बहस िि रही थी। भ्रष्ट्ािार की गहरी प्रकृतत के बारे 

में तवस्तार से बताते हुए, एक अिे़ि उम्र के व्यक्ति ने कौतटल्य के 

अथथिास्त् का आह्वान तकया और कहा, "भ्रष्ट्ािार पानी में मछिी 

की तरह है। मछिी कब पानी क  तनगि जाती है पता नही ं

ििता। दूसरे ने बहस क  आगे बढ़ाया और ज ़िा, “भ्रष्ट्ािार 

दीमक की तरह है। तदन-ब-तदन यह तसिम क  ख खिा कर रहा 

है।” देर िाम तक बहस ििती रही। 
 

वास्तव में भ्रष्ट्ािार युग  ंसे प्रितित िब्द  ंमें से एक है। ि ग  ंद्वारा 

िगातार आि िना और तनंदा तकए जाने के बावजूद, यह अभी 

भी राजनीततक-सामातजक के्षत्र के तिए एक तवकट िुनौती है। 
 

इस तनबंि में हम इस समस्या के तवतभन्न तथ्  ंपर गौर करें गे। 

इसके अिावा, हम इस मुदे्द क  सामने िाने की क तिि करें गे। 

इस प्रकार, सबसे पहिे हम भ्रष्ट्ािार के सही अथथ क  समझने की 

क तिि करते हैं। भ्रष्ट्ािार मुख्य रूप से स्वाथी तहत  ंके तिए 

सावथजतनक पद का दुरुपय ग है। इसके कई रूप ह  सकते हैं। 

ररितख री, पक्षपात, भेदभाव आतद कुछ सामान्य रूप से ध्यान 

देने य ग्य रूप हैं। 
 

जैसा तक सवथतवतदत है, भ्रष्ट्ािार तविेर्ष रूप से राजनीततक जीवन 

और सामान्य रूप से सावथजतनक जीवन का अतभिाप है। यह कई 

अवांतछत पररणाम  ंकी ओर िे जाता है। उदाहरण के तिए 

भ्रष्ट्ािार कािे िन क  जन्म देता है। तवतभन्न अनुमान  ंके अनुसार, 

भारत 40% नौकरी से िेकर 100% से अतिक की समानांतर कािे 

िन की अथथव्यवस्था से ग्रस्त है। यह भारत के तविीय स्वास्थ्य क  

गंभीर रूप से खतरे में डािता है। 
 

इसी तरह भ्रष्ट्ािार ब़ेि व्यापाररक घरान ,ं राजनेताओ ं और 

नौकरिाही के बीि गिज ़ि बनाता है। यह बदिे में पक्षपातपूणथ 

नीतत तनमाथण की ओर िे जाता है। इसके अिावा यह अक्षम 

िासन संरिना की ओर भी िे जाता है। 
 

दूसरे संदभथ में, भ्रष्ट्ािार व्यवस्था में ि ग  ंके भर से क  गहरा 

झटका देता है। इसमें क ई आियथ नही ं है तक अतिक भ्रष्ट्ािार 

वािा देि अतिक ि कतप्रय प्रततर ि, ह़िताि  ंऔर आंद िन  ं

का सामना करता है। साथ में ये घटनाएाँ  राष्ट्र  के तवकास की 

संभावनाओ ंक  बातित करती हैं। 
 

नकारािक पररणाम  ंकी सूिी िंबी है। और इसका बहुत संतक्षप्त 

रूप में वणथन करना पयाथप्त नही ंह  सकता है। हािााँतक, उपयुथि 

पररणाम और अन्य तनतहताथथ जैसे राजनीतत का अपरािीकरण, 

न्याय से वंतित करना, कल्याणकारी दृतष्ट् का तवधं्वस आतद इस 

बात का संकेत है तक भ्रष्ट्ािार तकस हद तक पूरे राष्ट्र  क  ख खिा 

कर देता है। 
 

भ्रष्ट्ािार के वास्ततवक कारण  ंक  जानने की ख ज में प्रािीन 

काि के तवद्वान  ंने खुद क  िातमि तकया है। ये कारण व्यापक हैं 

और जीवन के तवतभन्न पहिुओ ंमें फैिे हुए हैं। 
 

व्यक्तिगत स्तर पर, वासना और वंिवाद की भावनाएाँ  प्रमुख 

कारक हैं ज  तकसी क  भ्रष्ट् आिरण में तिप्त ह ने के तिए 

उकसाती हैं। इसी तरह समाज में िन संिय के संदभथ में सफिता 

का मूल्यांकन करने की प्रवृति गित मूल्य प्रणािी बनाती है ज  

अंततः  भ्रष्ट्ािार क  बढ़ावा देती है। 
 

इसके अिावा उतित तनयंत्रण और संतुिन की अनुपक्तस्थतत और 

प्रणािी में कई खातमय  ंकी उपक्तस्थतत भ्रष्ट्ािार क  अच्छी तरह से 

जन्म देती है। इसी तरह अन्य तजमे्मदार कारक  ंमें राजनीतत का 

अपरािीकरण, नौकरिाही का राजनीततकरण, पारिौतकक 

वफादारी की उपक्तस्थतत आतद िातमि हैं। 

अब सवाि उिता है तक भ्रष्ट्ािार क  सावथजतनक जीवन से कैसे 

खि तकया जाए। कौतटल्य के अनुसार अतिकाररय  ंके पयथवेक्षण 

की उतित व्यवस्था ह नी िातहए। वह इसके तिए एक मजबूत 

जासूसी तंत्र की मौजूदगी पर काफी ज र देता है। 
 

एक अन्य संदभथ में महािा गांिी सिा और भ्रष्ट्ािार के बीि की 

महत्वपूणथ क़िी पर प्रकाि डािते हैं। उनके अनुसार सिा भ्रष्ट् 

करती है और इसतिए वे सावथजतनक जीवन क  कतथव्य के 

पदानुक्रम पर बनाने की वकाित करते हैं न तक सिा के 

पदानुक्रम पर। उनकी दृतष्ट् में भ्रष्ट्ािार के खतरे क  र कने में 

नैततक उत्थान का महत्व सवोपरर है। 
 

आिुतनक राजनीततक वैज्ञातनक  ंऔर समाजिाक्तस्त्य  ंने भ्रष्ट्ािार 

के मुदे्द से तनपटने के तिए पारदतिथता, तनष्पक्षता और उिरदायी 

प्रतततक्रया प्रणािी जैसे पहिुओ ंपर महत्व तदया है। 

उम्मीद है तक उपर ि तीन तविार  ं पर आिाररत रणनीतत 

भ्रष्ट्ािार से तनपटने में प्रभावी ह गी। 
 

हाि के तदन  ंमें सरकार ने भ्रष्ट्ािार के प्रतत अपने जीर  टॉिरेंस 

के रवैये की घ र्षणा की है। भारत भर में, सावथजतनक के्षत्र तविेर्ष 

रूप से अन्ना आंद िन के बाद भ्रष्ट्ािार के क्तखिाफ अतिक मुखर 

ह  गया है। 
 

इस संदभथ में ि कपाि और ि कायुि अतितनयम, आरटीआई 

अतितनयम, क्तितसि ब्ल असथ संरक्षण अतितनयम, ई-गवनेंस क  

बढ़ावा देने आतद जैसी पहिें महत्वपूणथ और महत्वपूणथ प्रगतत हैं। 

हािांतक अभी भी िंबा रास्ता तय करना है। 
 

कुछ सुझाव  ंक  िातमि तकया जा सकता है तजनमें पहिे स्थान 

पर व्यक्तिय  ंका नैततक उत्थान िातमि ह  सकता है। यह कायथ 

प्राथतमकता के आिार पर प्रारंभ ह ना िातहए। इसमें घर, सू्कि 

और समाज क  सतक्रय भूतमका तनभानी िातहए। "यतद हम 

ईमानदार व्यक्ति बनाएंगे, त  हम भ्रष्ट्ािार मुि समाज का 

तनमाथण करें गे" - यह उक्ति वास्तव में सत्य है। 

https://t.me/pramias1


 

Contact us-3rd Floor, Cheap and Best Super Mart, Near V Mart, Boring Road Chauraha 7250110904/05, 
7783879015 .www.pramias.com . https://t.me/pramias1 

Pram IAS                                                            Essay for 68th BPSC Mains 

 

 

इसी प्रकार सावथजतनक कायाथिय  ंमें पारदतिथता और वसु्ततनष्ठता 

बढ़ाने के तिए उतित प्रयास तकए जाने िातहए। मजबूत 

सावथजतनक िेखापरीक्षा के साथ बढ़ा हुआ तडतजटिीकरण इस 

संबंि में महत्वपूणथ बदिाव िा सकता है। साथ ही कानून का 

युक्तिकरण, न्यातयक सुिार, पुतिस सुिार आतद कुछ अन्य अतत 

आवश्क उपाय हैं। 
 

इस प्रकार, कुछ ि ग  ंके तिए हम कह सकते हैं तक वास्तव में 

भ्रष्ट्ािार एक परजीवी है ज  िगातार देि का खून िूस रहा है। 

हािांतक, इस बीमारी का इिाज संभव नही ंहै। जरूरत है अदम्य 

इच्छािक्ति और उच्च सत्यतनष्ठा के ि ग  ंकी। 
 
 

12.भारतीय समाज िा बदलता िेहरा 

 

हेराक्तिटस ने एक बार कहा था "इस दुतनया में पररवतथन के 

अिावा कुछ भी स्थायी नही ंहै"। यह बात भारतीय समाज पर भी 

िागू ह ती है। यतद हम इततहास के पने्न पिटें  त  हम पाएंगे तक 

वर्षों बाद भारतीय समाज ने स्वयं क  तवकतसत तकया है और 

पररवतथन की पररघटना क  अपनाया है। यह वतथमान समय में 

और भी सत्य प्रतीत ह ता है। 
 

इस तनबंि में हम भारतीय समाज में आए पररवतथन  ंपर प्रकाि 

डािने का प्रयास करें गे। इसके अिावा, हम अन्य बात  ंके साथ-

साथ तवतभन्न पहिुओ ंसे इन पररवतथन  ंका तवशे्लर्षण करने का 

प्रयास करें गे। 

इस प्रकार, वतथमान समय और समकािीन समाज की ओर बढ़ने 

से पहिे, आइए हम पारंपररक भारतीय समाज पर एक नज़र 

डािें। 
 

पारंपररक भारतीय प्रणािी की तविेर्षता आम तौर पर अन्य िीज  ं

के अिावा घतनष्ठ रूप से जु़ेि संयुि पररवार, तपतृसिा, जातत 

व्यवस्था, आितनभथर ग्राम जीवन है। पंिायत प्रणािी और 

समुदाय आिाररत सभाएं पारंपररक भारतीय समाज की 

राजनीततक संरिना क  तितित करती हैं। 

हािााँतक, समय के साथ यह पारंपररक समाज बदि गया है, 

खासकर तपछिे 50-60 वर्षों में। आज भी यह प्रवाह की अवस्था 

है। 

 

भारतीय समाज में िहरीकरण में काफी वृक्ति हुई है। इससे भारत 

में महानगरीय संसृ्कतत का तवकास हुआ है। एक सामातजक शे्रणी 

के रूप में वगथ का तवकास और जातत का कमज र ह ना भी 

िहरीकरण का प्रभाव है। 
 

आज पररवार की संयुि व्यवस्था का स्थान एकि पररवार  ंने िे 

तिया है। पारंपररक व्यावसातयक संरिनाएं भी तेजी से नवीनतम 

21 वी ंसदी के व्यवसाय  ंद्वारा प्रततस्थातपत की जा रही हैं। 

इसके अिावा, सभी आयाम  ंमें नारी िक्ति में आया उछाि 

िायद सबसे उतृ्कष्ट् पररवतथन  ंमें से एक है। इसी तरह, िैतक्षक 

मानक  ंऔर पेिेवर कौिि में वृक्ति भी उले्लखनीय है। 
 

दूसरे संदभथ में, हम पा सकते हैं तक भारतीय समाज क  ििाने 

वािी मूल्य प्रणातियााँ भी बदि गई हैं। इस संबंि में भौततकवाद, 

व्यक्तिवाद, तकथ संगतता में वृक्ति उले्लखनीय है। 
 

भारतीय समाज में अंतर-पीढ़ीगत अंतः तक्रयाओ ं में भी कुछ 

बदिाव आया है। आज, पुरानी पीतढ़य  ंकी तुिना में तमिेतनयल्स 

की जीवन िैिी और दृतष्ट्क ण के बीि एक तीव्र अंतर देखा जा 

सकता है। इससे जनरेिन गैप की पररघटना पैदा हुई है। 
 

िातमथक के्षत्र में हम देख सकते हैं तक भारतीय समाज में कुछ 

पररवतथन हुए हैं। भारतीय समाज के कुछ वगों ने इस्कॉन जैसे 

एकेिरवादी भक्ति संप्रदाय  ंक  अपनाया है, जबतक अन्य पूजा 

के पारंपररक कमथकांड  ंसे जु़ेि हुए हैं और तफर भी कुछ अन्य 

ि ग  ंने अजे्ञयवाद और नाक्तस्तकता का तवकल्प िुना है। 
 

दूसरे संदभथ में, राजनीतत के के्षत्र में उले्लखनीय प्रगतत हुई है। 

भारत में नागररक समाज और सहभागी ि कतंत्र की संसृ्कतत का 

तवकास हुआ है। गांिीजी द्वारा ब ए गए सत्याग्रह के बीज 

अत्यतिक फिदायी हुए हैं और तकसी भी राजनीततक मांग क  

आगे बढ़ाने के तिए एक िक्तििािी उपकरण के रूप में 

तवकतसत हुए हैं। 
 

हािााँतक, ऊपर ििाथ तकए गए पररवतथन अभी तक संपूणथ नही ंहैं, 

वे पररवतथन के वतथमान पररदृश् के संकेत हैं। इनमें से कुछ 

पररवतथन वास्तव में स्वागत य ग्य हैं, िेतकन उनमें से कुछ ने तिंता 

का कारण बना तदया है। 
 

उदाहरण के तिए, एकि पररवार प्रणािी और महानगरीय िहरी 

संसृ्कतत के तवकास ने समाज में अकेिेपन, अिगाव की तिंता 

और कमज र सामातजक सामंजस्य क  जन्म तदया है। इसी तरह 

भौततकवाद और सुखवाद पर अत्यतिक ज र ने समाज में 

भ्रष्ट्ािार और नैततक पतन क  एक महत्वपूणथ पैमाने पर जन्म 

तदया है। 
 

इसके अिावा, सांप्रदातयक तनाव, जातत का राजनीततकरण, 

देिी भार्षाओ ंऔर पहनावे में तगरावट जैसे पररणाम बदिते 

भारतीय समाज के अवांतछत पररणाम  ंक  प्रतततबंतबत करते हैं। 

िेतकन साथ ही इन पररवतथन  ंके कई स्वागत य ग्य पररणाम भी 

हैं। उदाहरण के तिए, तकथ संगतता में वृक्ति के कारण हिितमथता 

और अंि तविास में कमी आई है। सती, तििुहत्या, मानव बति 

जैसी सामातजक कुरीततयााँ अतीत का तहस्सा बन िुकी हैं। इसी 

https://t.me/pramias1


 

Contact us-3rd Floor, Cheap and Best Super Mart, Near V Mart, Boring Road Chauraha 7250110904/05, 
7783879015 .www.pramias.com . https://t.me/pramias1 

Pram IAS                                                            Essay for 68th BPSC Mains 

 

तरह असृ्पश्ता और इस तरह के अन्य तकथ हीन भेदभाव की प्रथा 

में काफी तगरावट आई है। 

दूसरे संदभथ में िैंतगक तटस्थता के तिए बढ़ती िेतना ने समाज में 

मतहिाओ ंकी गररमा की बहािी में एक ब़िी भूतमका तनभाई है। 

अब वे साथथक और आि तनभथर जीवन जीने में सक्षम हैं। 
 

इसके अततररि, सामातजक मूल्य प्रणािी में िन सृजन की मुख्य 

िारा के कारण भौततक प्रगतत और गरीबी में कमी संभव हुई है। 
 

इस प्रकार कुि तमिाकर हम कह सकते हैं तक भारतीय समाज 

पररवतथन की क्तस्थतत में है। इनमें से कुछ पररवतथन वास्तव में 

स्वागत य ग्य हैं, िेतकन उनमें से कुछ तिंता का कारण हैं। 

इसतिए समाज में सकारािक पररवतथन क  अतिकतम करने 

और नकारािक पररवतथन क  कम करने के प्रयास तकए जाने 

िातहए। साथ ही यह भी प्रयास करना िातहए तक समाज ज़ि  ंसे 

जु़िा रहे। 
 
 
 

13.ज  अपनी युवावस्था में सीखने की उपेक्षा करता है, वह 

अतीत क  ख  देता है और भतवष्य के तिए मर िुका 

ह ता है। 

 

यह आियथ की बात है तक भारत ज  कभी समृि और िक्तििािी 

संसृ्कतत के तिए जाना जाता था, मुट्ठी भर अंगे्रज  ंद्वारा उपतनवेि 

बन गया। ऐसा क्य  ंहुआ था? 
 

हािांतक इसके कई कारण हैं, िेतकन एक बहुत ही मौतिक 

कारण वह िहराव ह  सकता है तजसने सीखने की प्रतक्रया के 

मामिे में भारत क  आच्छातदत कर रखा था। वैज्ञातनक दृतष्ट्क ण 

िप ह  गया था (कुछ अपवाद  ंक  छ ़िकर), बौक्तिक ख ज अब 

वैसी नही ंरही जैसी तक प्रािीन काि में थी। 
 

दूसरी ओर अंगे्रज  ं के पास पुनजाथगरण के बाद आए 

आिुतनकीकरण की िार थी। वैज्ञातनक ज्ञान में उनकी 

उपिक्तिय ,ं राजनीतत में ि कतंत्रीकरण ने उन्ें शे्रष्ठ बना तदया। 

पररणामस्वरूप वे भारत जैसे तविाि राष्ट्र  क  उपतनवेि बनाने में 

सफि रहे। 
 

ऊपर तदए गए उदाहरण से पता ििता है तक सीखने की प्रतक्रया 

में िहराव या उपेक्षा कैसे तवनािकारी पररणाम दे सकती है। इस 

तनबंि में हम सीखने के महत्व, सही समय पर सीखने की उपेक्षा 

के दुष्पररणाम  ंऔर सीखने के प्रतत संभातवत दृतष्ट्क ण पर ििाथ 

करने जा रहे हैं। 
 

सीखने िा महत्व 

सीखना तवकास और प्रगतत के तिए मूिभूत आवश्कता है। 

इतना ही नही,ं यह हमारे अक्तस्तत्व के तिए भी जरूरी है। यह हमें 

अपने अतीत का आितनरीक्षण करने, अतीत की गिततय  ं से 

सीखने और वहां से सकारािकता क  आगे बढ़ाने में सक्षम 

बनाता है। इसके अिावा यह हमें वतथमान में िुनौततय  ंका सामना 

करने और भतवष्य के तिए एक मजबूत नीवं बनाने में भी सक्षम 

बनाता है। 
 

प्रािीन काि से ही अनेक तवद्वान  ंऔर तविारक  ं ने तवद्या के 

महत्व पर प्रकाि डािा है। सुकरात के अनुसार तबना जांिा-

परखा जीवन जीने य ग्य नही ंहै। इसी तजथ पर पे्लट  ने तिक्षा की 

एक अच्छी तरह से तवसृ्तत प्रणािी का तनमाथण तकया, तजसका 

उदे्दश् मनुष्य का सवथशे्रष्ठ प्रदिथन करना था। उन् नें सीखने के 

संदभथ और सीखने के समय पर समान ज र तदया। 
 

भारतीय परंपरा में भी समयबि तवद्या क  बहुत महत्व तदया गया 

है। भारतीय संसृ्कतत में 'गुरु-तिष्य' परंपरा िंबे समय से ििी आ 

रही है। इस प्रणािी में व्यक्ति कम उम्र में ही गुरु के पास जाता 

है, युवावस्था तक ज्ञान प्राप्त करता है और आवश्क ज्ञान प्राप्त 

करने के बाद गृहस्थ जीवन जीने के तिए वापस आता है। प्रािीन 

काि में भारत की अतिकांि बौक्तिक प्रगतत इसी परंपरा के 

कारण हुई है 
 

क्या ह गा अगर सही समय पर सही सीखने की उपेक्षा की जाए? 

सही समय पर सही सीखने की उपेक्षा व्यक्ति के साथ-साथ 

मानवता क  भी बहुत महंगी प़िती है। इततहास ने यह बार-बार 

तदखाया है। आज हम तजस वतथमान िुनौती का सामना कर रहे हैं, 

वह भी उसी क  दिाथती है। 
 

सीखने की उपेक्षा के साथ एक ब़िी समस्या यह है तक यह हमें 

हमारे अतीत से अिग कर देता है। एक बार जब हम अपने अतीत 

से कट जाते हैं त  हम अपनी गिततय  ंक  सुिारने का अवसर ख  

देते हैं ज  तब की गई थी।ं 
 

उदाहरण के तिए, भारत के प्रािीन अतीत से पता ििता है तक 

उिर-पतिम सीमांत की उपेक्षा कमज र थी। उन पर फारस, ग्रीस 

और मध्य एतिया के आक्रमणकाररय  ं ने हमिा तकया था। 

हािााँतक मध्यकाि में िासक  ंद्वारा इस गिती क  नज़रअंदाज़ 

कर तदया गया था। पररणामस्वरूप, भारत क  तफर से उिर-

पतिम सीमांत  ंसे आक्रमण  ंकी ताजा िहर  ंका सामना करना 

प़िा। यतद सबक सही समय पर सीखे गए ह ते और उतित प्रयास 

तकए गए ह ते, त  हमें गजनी, ग री और अन्य ि ग  ंके हमिे का 

सामना नही ंकरना प़िता। 

एक और ब़िी समस्या है ज  सीखने की उपेक्षा के साथ आती है - 

हम अपने अतीत की सकारािक उपिक्तिय  ंक  आगे बढ़ाने 

और उनका अनुकरण करने से िूक जाते हैं। 
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यह हमें हमारी अपनी तवरासत से वंतित करता है ज  हमारी 

वतथमान समस्याओ ंऔर िुनौततय  ंक  प्राप्त करने में मदद कर 

सकती थी। 
 

उदाहरण के तिए, प्रािीन भारत की समृक्ति मूि रूप से वैज्ञातनक 

दृतष्ट्क ण, ज्ञान की ख ज और भौततक और आध्याक्तिक प्रगतत के 

बीि सही संतुिन के कारण थी। समय के साथ वैज्ञातनक उत्साह 

पीछे छूट गया। ज्ञान और प्रज्ञा की ख ज ने भी अपना ि कतप्रय 

आिार ख  तदया। इससे समाज, अथथव्यवस्था और राजनीतत में 

िहराव आ गया। इसका पररणाम था 200 वर्षों का औपतनवेतिक 

िासन और सामातजक-आतथथक म िे पर घ र तपछ़िापन। 
 

उतित समय पर सीखने की उपेक्षा भतवष्य के तिए भी गंभीर 

िुनौती ख़िी करती है। जैसे-जैसे समय आगे बढ़ता है, नई-नई 

िुनौततयां सामने आती हैं। उन पर काबू पाने के तिए िमन और 

अनुकूिन के तिए आवश्क उतित कौिि ह ना आवश्क है। 

ये कौिि सेट तब आते हैं जब हम तनयत समय में सीखने के 

पहिुओ ं पर ध्यान कें तित करते हैं। अगर हम ऐसा करने में 

असफि रहे त  ह  सकता है तक भतवष्य में हमें यह अवसर न 

तमिे। यह न केवि हमारी प्रगतत बक्ति हमारे अक्तस्तत्व के तिए 

भी गंभीर िुनौती पेि कर सकता है। 
 

जिवायु पररवतथन की बढ़ती िुनौती इसका एक उदाहरण है। 

प्रकृतत िगातार मानव जातत क  तवकास के तिए जिवायु 

अनुकूि मागथ सीखने और अनुसरण करने का संकेत दे रही है 

वरना मानव जातत पर आपदा की शं्रखिा का इंतजार है। 
 

एक अन्य संदभथ में, औद्य तगक क्रांतत 4.0 के उदय ने समय पर 

सीखने के महत्व पर प्रकाि डािा है। यतद हम अपने युवाओ ंक  

आईआर 4.0 के अनुरूप आवश्क कौिि सेट आयात नही ं

करते हैं, त  न केवि हम एक राष्ट्र  के रूप में तेजी से आतथथक 

प्रगतत का अवसर ख  देंगे, बक्ति हम अत्यतिक नौकरी के 

नुकसान और बेर जगारी के संकट का भी सामना कर सकते हैं। 
 

सीखने िा सही तरीिा 

सीखने के महत्व और समय पर सीखने की उपेक्षा के नकारािक 

पररणाम  ंपर ििाथ करने के बाद, आइए ििाथ करें  तक सीखने के 

तिए सही दृतष्ट्क ण क्या ह ना िातहए। 
 

जैसा तक कई तवद्वान  ंने सुझाव तदया है तक पे्लट , कबीर, महािा 

गांिी और अन्य जैसे महान तविारक हैं, सीखने की प्रतक्रया तीन 

महत्वपूणथ सं्तभ  ं पर तटकी है - सही संदभथ, सही समय और 

सावथभौतमकता। 

सही संदभथ का तात्पयथ है तक सही, तनष्पक्ष और प्रासंतगक 

जानकारी प्रदान की जाती है। इसका व्यक्ति पर सिि प्रभाव 

ह ना िातहए। वैज्ञातनक ज्ञान, सातहत्य, इततहास, नैततक तिक्षा 

और व्यावसातयक प्रतिक्षण का सही तमश्रण संदभथ का तहस्सा 

बनना िातहए। यह सुतनतित करेगा तक ि ग एक ही समय में जु़ेि 

रहें और भतवष्य के तिए तैयार रहें। 
 

सही समय का तात्पयथ है तक सीखने की प्रतक्रया कम उम्र में ही 

िुरू ह  जानी िातहए। िैक्षतणक रूप से बच्च  ंकी कम उम्र 

सीखने का पररिय देने का सबसे अच्छा समय सातबत ह ता है। 

यह सीखने की प्रतक्रया क  तेज और स्थायी बनाता है। 
 

सावथभौतमकता सीखने का तीसरा सं्तभ है। ऐसी प्रणािी का क ई 

अथथ नही ंहै ज  सीखने की प्रतक्रया से एक वगथ क  बाहर करती है। 

ज्ञान क ई तविेर्षातिकार नही ंबक्ति सभी के तिए आवश्क 

अतिकार है। 
 

नई किक्षा नीकत 2020 िी िेस अध्ययन 

NEP 2020 सीखने के तीन सं्तभ  ंपर समान रूप से ध्यान कें तित 

करने की क तिि करता है। इसका एक उदे्दश् सावथभौतमक 

सीखने के अवसर क  सुतनतित करना है। साथ ही यह भारत क  

भतवष्य के तिए तैयार बनाने के तिए व्यक्तित्व तवकास, 21वी ंसदी 

के कौिि के तिए सही कौिि प्रदान करने पर ध्यान कें तित 

करता है। यह सीखने की प्रतक्रया में समय के पहिू पर भी ध्यान 

कें तित करता है। इसतिए यह पे्ल सू्कि या प्री-प्राइमरी सू्कि की 

अविारणा पर ज र देता है। यह स्नातक, स्नातक िर स्तर  ंपर 

ज र देकर व्यापक तिक्षा सुतनतित करने का प्रयास करता है। यह 

सुतनतित करने के तिए है तक ज्ञान अजथन की प्रतक्रया में कम उम्र 

की क्षमताओ ंका सतक्रय रूप से उपय ग तकया जाए। 
 

कनष्कषि 

इस प्रकार सीखने के तवतभन्न आयाम  ंपर ििाथ करने के बाद हम 

यह तनष्कर्षथ तनकाि सकते हैं तक सीखने की तनरंतर ख ज ही हमें 

सचे्च अथों में मनुष्य बनाती है। इसतिए हमें इसे नजरंदाज नही ं

करना िातहए। यतद हम इसकी उपेक्षा करते हैं त  िायद हमारी 

वतथमान वास्ततवकता भतवष्य में हमारे तिए एक दूर का सपना बन 

सकती है। और अगर हम इस पर उतित और समय पर ध्यान दें  

त  हमारे सारे सपने एक तदन हकीकत बन जाएंगे। 
 
 
 

14.गरीबी क  संब तित करना अपेक्षाकृत सस्ता है 

िेतकन अनदेखी करना अतविसनीय रूप से 

महंगा है 

 

ि ग केवि कंकाि  ंसे अतिक नही ंथे। हंगरी, असहाय, जैसा तक 

वे थे, केवि पीत़ित ह ने के तिए जीतवत छ ़ि तदया। उनके पास 

मानवीय गररमा क  अकु्षण्ण रखने के तिए अपने िरीर क  ढकने 

के तिए कप़ेि तक नही ंथे। तिक्षा एक दूर का सपना था, स्वास्थ्य 

सेवा की पहंुि यूट तपया थी। वे बेिारे इतने दुबथि थे तक अपनी 
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दयनीय दुदथिा क  ऊाँ िे स्वर में कह सकने की िक्ति उनमें न 

थी। 
 

यह तस्वीर औपतनवेतिक भारत के अनतगनत गााँव  ं की 

अततिय क्ति िग सकती है। क ई आियथ नही,ं महािा गांिीजी 

ने गरीबी के इस बबथर खेि क  देखकर इसे (गरीबी) तहंसा का 

सबसे बुरा रूप बताया। 
 

इस तनबंि में हम ििाथ करें गे तक गरीबी क्या है, इसके तवतभन्न 

आयाम क्या हैं। आगे हम उन कारण  ंपर गौर करें गे तक हमें 

इसकी उपेक्षा क्य  ंनही ंकरनी िातहए। इसके अिावा हम इस 

बात पर भी ििाथ करें गे तक क्या यह गरीबी क  दूर करने के तिए 

बहुत अव्यवहायथ और महंगा मामिा है? और अंत में हम गरीबी 

क  दूर करने के कुछ िाभ  ंऔर तरीक  ंपर ििाथ करें गे। 
 

गरीबी और उसिे कवकभन्न आयाम 

गरीबी क  आम तौर पर तकसी व्यक्ति की नू्यनतम आवश्कता 

जैसे भ जन, कप़िा, आश्रय क  सुरतक्षत करने में असमथथता के 

रूप में समझा जाता है। कई बार स्वास्थ्य और तिक्षा जैसी 

बुतनयादी सेवाओ ंक  भी इसमें िातमि तकया जाता है। 
 

हािााँतक बढ़ती सामातजक िेतना के साथ, अमत्यथ सेन जैसे 

तवद्वान  ंने गरीबी क  क्षमता के अभाव के रूप में प्रसु्तत करने का 

प्रयास तकया है। इस संदभथ में गरीबी क  बहुत व्यापक रूप में 

समझा जाता है। इस संबंि में गरीबी हमें वह ह ने और बनने से 

वंतित करती है ज  हम ह ने या बनने के िायक हैं। 
 

क्षमता का यह अभाव तवतभन्न रूप  ंमें प्रकट ह ता है जैसे - खराब 

स्वास्थ्य पररणाम, खराब सीखने के पररणाम, दूसर  ं के बीि 

खराब कौिि संिय। सीिे िब्द  ंमें कहें त  यह व्यक्ति क  

मुख्यिारा की सभ्यताओ ंकी प्रगतत में आिसात करने से वंतित 

करता है और उसे अंततम रूप से अनुपयुि बना देता है। 

जब हम गरीबी की िारणा क  समाज के दृतष्ट्क ण से देखते हैं त  

हम पाते हैं तक यह समाज में दक्षता, उत्पादकता और सामंजस्य 

के अभाव की ओर िे जाती है। यह अंततः  समाज के अत्यतिक 

तपछ़ेिपन, असमानता के उच्च प्रसार, नैततक मानक  ंमें तगरावट 

और सामातजक तनाव के स्तर में वृक्ति के रूप में पररणत ह ता 

है। 
 

इस संदभथ में अफ्ीकी देि  ंका मामिा काफी प्रासंतगक है। 

अफ्ीकी देि जैसे नाइजीररया, सूडान, दतक्षण सूडान, कांग  

आतद क  दुतनया के सबसे अतिक गरीबी से ग्रस्त देि  ंमें माना 

जाता है। ये देि िगातार बहुआयामी गरीबी सूिकांक की सबसे 

तनििी सीढ़ी पर हैं। इन देि  ंमें प्राकृततक संसािन  ंमें अत्यतिक 

समृि ह ने के बावजूद आतथथक प्रगतत बहुत कम रही है। जातीय 

संघर्षथ, राजनीततक अक्तस्थरता अपवाद के बजाय मानक हैं। घ र 

गरीबी के बीि कुछ बेहद अमीर ि ग  ंकी मौजूदगी भी साफ 

तदखाई देती है ज  वहां की घ र असमानता क  उजागर करती है। 

 

जब हम गरीबी की बात करते हैं त  अपराि  ंकी बढ़ती संख्या 

और उनके साथ ह ने वािे मानवातिकार  ं के हनन क  

नजरअंदाज करना हमारे हाथ में है। राष्ट्र ीय अपराि ररकॉडथ बू्यर  

के आंक़ि  ंके अनुसार अतिकांि सजायाफ्ता और तविारािीन 

कैदी सामातजक और आतथथक रूप से वंतित वगथ के हैं। इससे पता 

ििता है तक गरीब  ंक  न केवि अपराि करने के तिए िकेिा 

जाता है, बक्ति वे प्रतति िी मुकदम  ंमें भी फंस जाते हैं और 

िारीररक यातना जैसे अत्यतिक मानवातिकार  ंके दुरुपय ग के 

अिीन ह  जाते हैं। 
 

बच्च  ंऔर मतहिाओ ंका जीवन िायद गरीबी से सबसे अतिक 

प्रभातवत ह ता है। बच्च  ंका बिपन तछन गया है। उनकी बौक्तिक 

यात्रा िुरू ह ने से पहिे ही समाप्त कर दी जाती है और उन्ें बाि 

श्रम में िकेि तदया जाता है। 

इसी तरह गरीबी आने पर मतहिाओ ंकी दुदथिा भी उतनी ही 

दयनीय ह  जाती है। िैंतगक तहंसा का िरम रूप, जबरन 

वेश्ावृति, समझौता स्वास्थ्य देखभाि मतहिाओ ंके जीवन की 

कि र वास्ततवकता बन जाती है। 
 

इस तरह हम देखते हैं तक गरीबी क  नजरअंदाज करना हाथ है। 

यतद हम गरीबी क  अनदेखा करने का साहस करते हैं त  हम 

मानवता की भौततक, बौक्तिक और नैततक प्रगतत क  ज क्तखम में 

डाि देंगे। 
 

गरीबी ि  संब कित  

गरीबी से जु़ेि आयाम ,ं पररणाम  ंऔर ज क्तखम  ंपर ििाथ करने के 

बाद आइए इसे संब तित करने की संभावनाओ ंपर ििाथ करें। 

सबसे पहिे त  यह स्पष्ट् कर देना िातहए तक गरीबी उनू्मिन क ई 

आसान काम नही ंहै। इसके तिए िगातार आतथथक, सामातजक 

और राजनीततक प्रयास  ंकी आवश्कता है। 
 

आतथथक स्तर पर इसके तिए संसािन आवंटन की वतथमान प्रणािी 

में सुिार की आवश्कता है। 

हमें बाजार के कट्टरवाद के रासे्त से हटने की जरूरत ह  सकती 

है। जैसा तक महािा गांिी ने सुझाव तदया था, टरिीतिप 

अविारणा जैसे राष्ट्र   ंका अनुकरण तकया जाना िातहए। 
 

राजनीततक स्तर पर अवसर की समानता अक्षरि: और भावना 

से सुतनतित की जानी िातहए। दतित ,ं आतदवातसय ,ं मतहिाओ ं

जैसे सामातजक रूप से छूटे हुए समुदाय  ंपर हुए ऐततहातसक 

नुकसान क  सकारािक कायों के माध्यम से तेजी से पिटा जाना 

िातहए। 
 

सामातजक स्तर पर तपतृसिा, छुआछूत, जातत आिाररत 

पदानुक्रम जैसी संकीणथ नैततकताओ ंपर संगतित और व्यवक्तस्थत 

प्रहार तकए जाने िातहए। 

िैतक्षक म िे पर क्षमता के अभाव के संकट क  दूर करने के तिए 

प्रासंतगक कौिि के साथ सावथभौतमक तिक्षा पर ध्यान कें तित 
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तकया जाना िातहए। भारत सरकार द्वारा नई तिक्षा नीतत 2020 

इस संबंि में एक न बेि हस्तके्षप है। 
 

इसी तरह सावथजतनक स्वास्थ्य के म िे पर उपिारािक दृतष्ट्क ण 

के बजाय सतक्रय, पूवथ-खािी दृतष्ट्क ण का पािन तकया जाना 

िातहए। सावथभौतमकता और सामथ्थ का तत्व प्रमुख पे्ररणा िक्ति 

ह ना िातहए। आयुष्मान भारत य जना इस तदिा में एक अच्छा 

कदम है। 
 

गरीबी क  समाप्त करने के तिए आवश्क इस व्यापक ढांिे पर 

तविार करने पर, यह तातकथ क रूप से बहुत स्पष्ट् है तक उपाय  ंके 

तिए कुछ िागत की आवश्कता ह  सकती है, िेतकन अगर हम 

उन जबरदस्त पररणाम  ंपर तविार करते हैं ज  इसे अनदेखा कर 

सकते हैं त  वे काफी य ग्य हैं। िायद इसी वजह से सतत तवकास 

िक्ष्य  ंमें गरीबी क  िक्ष्य नंबर 1 के रूप में िातमि तकया गया 

है। 
 

इस प्रकार हमने देखा तक गरीबी के कई आयाम हैं िेतकन क्षमता 

का अभाव इसके कें ि में है। गरीबी अपने आप में एक दुख है और 

इसके प्रत्यक्ष पररणाम के रूप में यह मानवता के तिए अनतगनत 

अन्य कष्ट्  ंक  भी जन्म देती है। इसतिए मानवता क  अपनी 

पहिी प्राथतमकता में गरीबी के मुदे्द क  संब तित करना िातहए। 

यतद हम अपनी पीढ़ी में ऐसा करने में सफि ह  जाते हैं त  हम न 

केवि वतथमान युग की बक्ति आने वािी मानवजातत की पीतढ़य  ं

की भी महान सेवा करें गे। 

 

15.ब़िी तवपति के बीि में, महान अवसर तनतहत 

ह ता है 

 

यह 1991 का वर्षथ था। भारत 1947 के बाद से अपने अब तक के 

सबसे खराब आतथथक संकट का सामना कर रहा था। तवदेिी मुिा 

भंडार िगभग राजक र्षीय घाटे, बेर जगारी, गरीबी, बैंक ,ं 

सावथजतनक उपक्रम  ंक  खािी कर तदया गया था - सभी मामि  ं

में तनरािाजनक क्तस्थतत पेि कर रहे थे। यह राजनीततक 

अक्तस्थरता और सामातजक अिांतत द्वारा ज ़िा गया था। 
 

ऐसे अंिेरे समय के दौरान, भारत ने अपनी नीततय  ं में 

संरिनािक पररवतथन की घ र्षणा की। एिपीजी सुिार पेि तकए 

गए। नई आतथथक र िनी का द्वार खुि गया। केवि 20 वर्षों की 

अवति में, भारत सबसे तेजी से बढ़ती अथथव्यवस्था के रूप में 

उभरा। तहंदू ग्र थ रेट जैसे तविेर्षण अतीत की बातें थी।ं भारत 

पहिे ही तवकास, आिुतनकीकरण और प्रगतत की स्थायी यात्रा पर 

तनकि िुका था। 
 

1991 के संकट के बाद से भारत ने क्या हातसि तकया और 

तकतनी दूर तक हातसि तकया, यह बहस का तवर्षय ह  सकता है। 

हािााँतक, संकट के साथ खुिने वािे अवसर  ंके प्रवाह पर बहुत 

कम तकथ  तदया जा सकता है। 

इस तनबंि में हम उन अवसर  ंकी संभावनाओ ंपर ििाथ करें गे ज  

हमारे सामने आने वािी प्रततकूिताओ ंमें अंततनथतहत हैं। आगे हम 

उन प्रततकूिताओ ंपर भी ििाथ करें गे ज  आज हमें घेरे हुए हैं और 

उनमें ज  अवसर तछपे हुए हैं। 
 

कवपकियााँ पूरी तरह से अंििारमय नही ंह ती ं

जब तवपतियााँ उनके दरवाजे पर दस्तक देती हैं त  ि ग अक्सर 

बहुत उदास और असहाय महसूस करते हैं। हािांतक, वे हमेिा 

अंिेरे और असहाय नही ंह ते हैं। यतद वे अपने साथ कतिनाइयााँ 

िाते हैं, त  वे आितनरीक्षण, सुिार और स्वयं क  बढ़ाने का 

अवसर भी िाते हैं। 
 

कतिन समय दूसर  ंके बीि हमारे िैयथ स्तर, हमारे कौिि सेट, 

हमारे भावनािक सहनिक्ति का परीक्षण करता है। वे हमें खुद 

क  सुिारने के तिए मजबूर करते हैं। वे हमारे अंदर दयनीय 

क्तस्थतत क  बदिने और सफि और साथथक जीवन की िंबी यात्रा 

िुरू करने की ज्विंत इच्छा क  प्रज्वतित करते हैं। 
 

बे्रि की पे्ररक कहानी क  कौन भूि सकता है। वे स्वयं एक अंिे 

व्यक्ति थे। हािााँतक उन्ें पढ़ने और तिखने का ब़िा िौक था। 

उन् नें इसे अपने जीवन का एकमात्र मकसद एक ऐसी तकनीक 

की इच्छा के रूप में तिया, तजससे हर अंिा व्यक्ति पढ़ और तिख 

सके। आक्तखरकार उन् नें बे्रि तितप का आतवष्कार तकया तजसने 

अनतगनत अंिे ि ग  ंक  पढ़ने और तिखने में सक्षम बनाकर 

उनकी बौक्तिक यात्रा िुरू करने में मदद की। 

ऊंिाई वािे पहिुओ ं क  बढ़ाने के अवसर के अिावा, 

प्रततकूिताएं नेतृत्व कौिि में सुिार करने का अवसर भी प्रदान 

करती हैं। अक्सर कहा जाता है तक नेता कतिन समय में पैदा ह ते 

हैं। 
 

इततहास ऐसे उदाहरण  ं से भरा प़िा है जब महान नेताओ ंका 

जन्म सबसे कतिन समय में हुआ। िाहे बुि का मामिा ह  या 

महािा गांिी का मामिा, समय की कतिन िहर  ंने नेताओ ंके 

उभरने के तिए अनुकूि माहौि बनाया है। 
 

अगर फ्ांस में अराजकता जैसी क्तस्थतत न ह ती त  क्या वहां क ई 

नेप तियन पैदा ह  सकता था? रंगभेद की अतभिप्त प्रथा के तबना 

क्या नेल्सन मंडेिा इततहास में इतने ब़ेि व्यक्ति बन जाते? िायद 

नही।ं 
 

प्रततकूिताएाँ  केवि व्यक्तिगत स्तर पर ही नही ंबक्ति पूरे समाज 

के तिए अवसर िाती हैं। यह हमें सामातजक संबंि  ंपर तफर से 

तविार करने के तिए ि स कारण प्रदान करता है। वे हमें एक 

समाज के रूप में सामातजक संरिना की बुराइय  ंक  त्यागने और 

अतिक उतित और मानवीय आिार पर सामातजक जु़िाव के 

तनयम  ंक  तफर से पररभातर्षत करने के तिए मजबूर करते हैं। 
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19वी ंिताब्दी में भारतीय पुनजाथगरण के उदय का शे्रय उस समय 

की दयनीय और दयनीय सामातजक पररक्तस्थततय  ंक  तदया जा 

सकता है। इस संदभथ में समाज ने राजा राम म हन राय, ईिर िंि 

तवद्यासागर, ज्य ततबा फुिे और अन्य जैसे नेताओ ंक  जन्म तदया 

तजन् नें उस समय की प्रितित सामातजक बुराइय  ंक  उजागर 

करने और उखा़िने में सराहनीय काम तकया। भारत के 21वी ं

सदी का आिुतनक समाज उनके य गदान के तिए बहुत अतिक 

ऋणी है ज  उन् नें सामातजक दृतष्ट्क ण में तकथ संगतता, मानवीय 

गररमा और िैंतगक समानता क  तवकतसत करने में तदया। 
 

प्रततकूिताओ ंके बादि तफिहाि िूप क  ग्रहण कर सकते हैं, 

िेतकन उनमें अवसर का जि हमेिा बना रहता है। यह राष्ट्र   ंके 

तिए भी सत्य है। 
 

क तवद -19 के अतभिाप ने भारत क  एक िहराव में िा तदया। 

भारत जैसा िहि-पहि भरा देि पी़िा की खाम िी और दहित 

की अराजकता की िपेट में आ गया। िेतकन यह प्रततकूिता 

अपने साथ अवसर का बीज भी िाई। 

राष्ट्र  ने क तवड य िाओ ं के समपथण और उत्साह क  देखा। 

वैज्ञातनक  ंऔर ि िकताथओ ंने टीके तवकतसत करने की िुनौती 

िी और ऐसा करने में सफि रहे। इसके बाद क तवड य िाओ ंने 

यह सुतनतित तकया तक हर पात्र व्यक्ति क  वैक्सीन की खुराक दी 

जाए। और 9 महीने की छ टी अवति के भीतर भारत 100 कर ़ि 

क तवड ड ज देने में कामयाब रहा। 
 

क तवड की र कथाम और तनयंत्रण में ििीिापन तदखाने के 

अिावा, भारत ने महामारी क  पररवतथनकारी संरिनािक 

पररवतथन िाने के एक अवसर के रूप में तिया। महत्वाकांक्षी 

आि तनभथर भारत अतभयान क  20 िाख कर ़ि के बजटीय 

पररव्यय के साथ िुरू तकया गया था। इस अतभयान का मुख्य 

ज र भारतीय अथथव्यवस्था क  आितनभथर, ििीिा, समावेिी 

और प्रगततिीि बनाने पर है। 
 

प्रकतिूलताएाँ  कजनिा हम सामना िरते हैं, अवसर ज  हमारे 

पास हैं 

दुतनया आज कई म िों पर कई िुनौततय  ंका सामना कर रही है। 

िेतकन हमेिा की तरह, ये िुनौततयााँ हमारे तिए बहुत सारे अवसर 

भी प्रसु्तत करती हैं। 
 

राजनीततक म िे पर हम तनरंकुि िक्षण  ंका उदय देखते हैं। 

रूस-यूके्रन संघर्षथ के रूप में यूर प में युि की वापसी भू-

राजनीततक पररदृश् में मौजूदा द र्ष रेखाओ ंका सुझाव देती है। 

इसी प्रकार श्रीिंका में राजनीततक अिांतत दतक्षण-एतिया में 

राजनीतत की दु:खद क्तस्थतत का द्य तक है। 
 

हािााँतक ये िुनौततयााँ हमारे तिए वैतिक िासन संस्थान  ं तविेर्ष 

रूप से संयुि राष्ट्र  के सुिार पर तविार करने का अवसर भी 

प्रसु्तत करती हैं। साथ ही यह ि ग  ंक  उनके ि कतांतत्रक 

अतिकार  ंके प्रतत जागरूक ह ने के तिए एक ि स मामिा पेि 

करता है। 
 

पयाथवरणीय तगरावट की गंभीर क्तस्थतत भी हमारे सामने तवकास 

की उन रणनीततय  ंपर पुनतवथिार करने के तिए मजबूर करने 

वािा आिार प्रसु्तत करती है तजनका हम पािन करते हैं। 

तविेर्षकर युवाओ ं में जिवायु िेतना का उदय उस जिवायु 

संकट का पररणाम है तजसका हम आज सामना कर रहे हैं। गे्रटा 

थुनबगथ इस संबंि में एक उले्लखनीय उदाहरण हैं। 
 

भारत के संदभथ में बात करें  त  हमें राजनीतत, अथथव्यवस्था, 

तकनीकी पररवतथन, स्वास्थ्य, तिक्षा और अन्य के्षत्र  ं में 

प्रततकूिताओ ंका सामना करना प़ि रहा है। हािााँतक समस्याओ ं

की िंबी सूिी एक बार के तिए भय पैदा कर सकती है िेतकन 

वास्तव में यह हमें तनरंतर सुिार और पररवतथन की प्रतक्रया िुरू 

करने के तिए प्रसु्तत करती है। 

 

नौकरिाही में राजनीतत और भ्रष्ट्ािार के बढ़ते अपरािीकरण 

क  ि ग  ंके बीि भ्रष्ट्ािार के प्रतत िून्य सतहषु्णता की संसृ्कतत 

तवकतसत करने, सचे्च ि कतंत्र के मूल्य  ंक  स्थातपत करने और 

पूरे तसिम क  साफ करने के तिए उतित तंत्र िाने के अवसर के 

रूप में देखा जा सकता है। इसमें िुनाव प्रणािी, न्यायपातिका, 

पुतिस और नौकरिाही की अन्य िाखाओ ंमें सुिार िातमि ह  

सकते हैं। 

इसी तरह तिंग संबंिी तहंसा, जातत आिाररत भेदभाव आतद के 

उदाहरण समानता, स्वतंत्रता और बंिुत्व के मौतिक तसिांत  ंके 

आिार पर समाज के पक्ष में ि कतप्रय राय बनाने का मागथ प्रिस्त 

कर सकते हैं। 
 

इसी तरह बहुआयामी गरीबी, खराब तिक्षा और स्वास्थ्य 

पररणाम  ंपर खराब पररणाम  ंक  स्वास्थ्य, तिक्षा और क्षमता 

तनमाथण के संस्थान  ंमें पररवतथनकारी सुिार  ंके तिए मागथदिथक 

प्रकाि के रूप में तिया जाना िातहए। 
 

इसके अिावा, भारत में व्याप्त अनपे्लतबतिटी के बढ़ते संकट क  

हर भारतीय क  21वी ंसदी के कौिि प्रदान करने के तिए सबक 

के रूप में तिया जाना िातहए। 
 

कनष्कषि 

इस प्रकार, अब तक हमने देखा तक प्रततकूिताएाँ  आमतौर पर 

तछपे हुए अवसर  ंके अिावा और कुछ नही ंह ती हैं। ब़िी तवपति 

है, महान अवसर है। प्रततकूिताएाँ  हमारे सामने द  तवकल्प प्रसु्तत 

करती हैं - 1. सुिार और शे्रष्ठता या 2. हार मान िेना और नष्ट् ह  

जाना। 

िुनाव हमारा है। ज  िररत्र में 'स ना' हैं, वे तवपतिय  ंकी ज्वािा 

क  'कंुदन' के रूप में उभरने के तिए िे जाते हैं और ज  अपने 

िररत्र में 'िक़िी' हैं, वे 'राख' में बदि जाते हैं। 
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16.भारतीय कृतर्ष: िुनौततयां और समािान 

भारत गांव  ंमें बसता है, महािा गांिी ने एक बार कहा था। गााँव  ं

में रहने वािे अतिकांि भारतीय  ंका मुख्य आिार कृतर्ष है। 

सामान्य तौर पर, िगभग 60% भारतीय अपनी आजीतवका के 

तिए कृतर्ष और संबि गतततवतिय  ंपर तनभथर हैं। तबहार जैसे राज्य  ं

में, 70% से अतिक जनसंख्या प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृतर्ष पर 

तनभथर है। इसके अिावा, देि की जीडीपी का िगभग 18% कृतर्ष 

के्षत्र से आता है। इसके अिावा, भारत में खाद्य सुरक्षा, प र्षण 

सुरक्षा, समावेिी तवकास सुतनतित करने के तिए कृतर्ष के्षत्र बहुत 

महत्वपूणथ है। 
 

हािााँतक, भारत के तिए इतना महत्वपूणथ सं्तभ ह ने के बावजूद, 

कृतर्ष के्षत्र क  कई तरह की िुनौततय  ंऔर समस्याओ ंका सामना 

करना प़िता है। इस तनबंि में, हम कृतर्ष के्षत्र के सामने आने वािी 

िुनौततय  ं पर ििाथ करें गे। इसके अिावा, हम इस संबंि में 

सरकार द्वारा तकए गए उपाय  ंपर ििाथ करें गे। और अंत में, हम 

भारतीय कृतर्ष क  मजबूत और जीवंत बनाने के तिए संभातवत 

समािान  ंका पता िगाने का प्रयास करें गे। 

कृतर्ष के्षत्र से जु़िी समस्याओ ंक  तीन शे्रतणय  ंमें रखा जा सकता 

है: इनपुट स्तर पर; उत्पादन स्तर पर और; उत्पादन के बाद के 

स्तर पर। आइए एक-एक करके उन पर ििाथ करें। 
 

इनपुट स्तर पर कई समस्याओ ंकी पहिान की जा सकती है। ऐसे 

में कृतर्ष ज त  ंका घटता आकार एक ब़िी समस्या है। इसके 

अततररि भूतम का तवतरण भी असमान है। वतथमान में भारत में 

88% से अतिक तकसान छ टे या सीमांत हैं। इसके अिावा, नीिे 

के 80% तकसान  ं के पास केवि 40% कृतर्ष भूतम है। इसके 

अिावा बढ़ते मरुस्थिीकरण और घटती तमट्टी की उवथरता ने 

कृतर्ष की भूतम संबंिी िुनौततय  ंकी गंभीरता क  बढ़ा तदया है। 
 

भूतम के बाद कृतर्ष में अगिी प्रमुख िागत बीज है। बीज  ंसे जु़िी 

कुछ िुनौततयााँ भी हैं तजनसे भारतीय कृतर्ष के्षत्र जूझ रहा है। 

उदाहरण के तिए, उच्च गुणविा वािे बीज जैसे HYV बीज की 

उपििता ब़ेि तकसान  ंतक सीतमत है। वे कई छ टे और सीमांत 

तकसान  ंकी पहंुि से बाहर हैं। इसके अिावा, GM तकस्म  ंका 

प्रसार भी बहुत सीतमत है। 

यतद हम तसंिाई की बात करें  त  हम पाएंगे तक भारत में 45% से 

अतिक कृतर्ष भूतम वर्षाथ आिाररत है। यह भारतीय कृतर्ष के्षत्र की 

समग्र भेद्यता क  बढ़ाता है। 
 

इसके अततररि, तविेर्ष रूप से छ टे और सीमांत तकसान  ंके 

बीि संस्थागत ऋण की अपयाथप्त उपक्तस्थतत और व्यापक सूिना 

अंतराि और सूिना तवर्षमता अन्य कारक हैं ज  कृतर्ष के्षत्र की 

दुदथिा क  बढ़ाते हैं। 
 

इनपुट स्तर से जु़िी िुनौततय  ंपर ििाथ करने के बाद, उत्पादन 

स्तर पर िुनौततय  ंपर ििाथ करते हैं। भारतीय कृतर्ष के्षत्र काफी 

हद तक तनवाथह प्रकार का है। भारत में कृतर्ष मिीनीकरण बहुत 

कम केवि 30-35% है ज  संयुि राज्य अमेररका के 80-90% या 

ब्राजीि के 50-60% से बहुत कम है। साथ ही, उवथरक  ंऔर 

कीटनािक  ंका उपय ग भी अनुिंतसत मानक  ंके अनुसार नही ं

तकया जाता है। उदाहरण के तिए, उवथरक  ंका एनपीके अनुपात 

अत्यतिक तवकृत है। इसके अिावा, म न कल्िर, अत्यतिक 

जुताई, बाढ़ तसंिाई पितत आतद की अस्वास्थ्यकर प्रथाएं 

उत्पादन िरण क  अक्षम और जिवायु क  अतमत्र बनाती हैं। वे 

न केवि उत्पादन की िागत में वृक्ति करते हैं, बक्ति कम 

उत्पादकता, तमट्टी के कटाव, भूतम क्षरण, काबथन उत्सजथन, वायु 

प्रदूर्षण आतद में भी य गदान करते हैं। 
 

अंततम िेतकन कम नही,ं कृतर्ष की कटाई के बाद का िरण भी 

कृतर्ष के्षत्र के स्वस्थ तवकास में एक महत्वपूणथ बािा उत्पन्न करता 

है। भारत में भंडारण और रसद वांतछत स्तर के नही ंहैं। इससे 

ब़ेि पैमाने पर कटाई के बाद का नुकसान ह ता है तजससे एक 

ओर भ जन की बबाथदी ह ती है और दूसरी ओर भ जन की िागत 

में वृक्ति ह ती है। 

 

इसके अिावा, कृतर्ष बाजार की खंतडत प्रकृतत कीमत  ंमें उतार-

िढ़ाव, खाद्य मुिास्फीतत, तकसान  ं द्वारा खराब कीमत वसूिी 

जैसी समस्याएं पैदा करती है। ब़िी संख्या में तबिौतिय  ंकी 

उपक्तस्थतत, तकसान  ंकी खराब सौदेबाजी क्षमता, खाद्य प्रसंस्करण 

उद्य ग  ंके साथ कम एकीकरण आतद से समस्या और बढ़ जाती 

है। 
 

इस प्रकार, जैसा तक हम देखते हैं, कृतर्ष के्षत्र से जु़िी कई 

िुनौततयााँ हैं तजनका समािान तकए जाने की आवश्कता है। 

सरकार ने इस संबंि में कई पहि की हैं तजनके सकारािक 

पररणाम भी सामने आए हैं। आइए उनमें से कुछ पर ििाथ करें। 
 

भूतम तवतरण क  न्यायसंगत बनाने के तिए सरकार ने भूतम सुिार 

अतितनयम िाए तजन्ें राज्य सरकार  ंद्वारा िागू तकया गया था। 

उत्पादन और उत्पादकता बढ़ाने के तिए हररत क्रांतत का सूत्रपात 

तकया गया। खाद्य फसि  ंकी सावथजतनक खरीद और पीडीएस 

प्रणािी के माध्यम से उनके बाद के तवतरण की व्यवस्था की गई 

है। इसके अिावा सरकार उवथरक  ंके तिए सक्तिडी प्रदान कर 

रही है और आजादी के बाद से कई तसंिाई पररय जनाएं ििा रही 

है। 

हाि के तदन  ंमें, सरकार ने तकसान  ंकी आय क  द गुना करने 

क  अपनी सवोच्च प्राथतमकता के रूप में घ तर्षत तकया है। इस 

संबंि में इसने तसफाररि देने के तिए दिवई पैनि का गिन 

तकया। इसके अततररि, तवतभन्न आयाम  ंमें कृतर्ष के्षत्र से जु़िी 

िुनौततय  ंका समािान करने के तिए पीएम-तकसान, पीएम-कृतर्ष 

तसंिाई य जना, मृदा स्वास्थ्य काडथ  य जना, पीएम फसि बीमा 

य जना, परम्परागत कृतर्ष य जना, एमएसपी घ र्षणा, ई-एनएएम 

प टथि आतद क  िागू तकया जा रहा है। . तनतित रूप से, इन 

हस्तके्षप  ंके सकारािक पररणाम तमिे हैं। तफर भी, और अतिक 
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की आवश्कता है। इस संबंि में, आइए कुछ संभातवत समािान  ं

पर ििाथ करें। 
 

दिवई पैनि के अनुसार, कृतर्ष क  एक उद्यम के रूप में देखने 

की आवश्कता है। कृतर्ष की िाभप्रदता बढ़ाने और तकसान  ंकी 

आय बढ़ाने के तिए ि स प्रयास तकए जाने िातहए। उदाहरण के 

तिए, भूतम ज त के समेकन, भूतम ररकॉडथ  के तडतजटिीकरण, 

उवथरक आदान  ंक  संतुतित करने और जैतवक और प्राकृततक 

खेती के तिए प्रयास करने से भूतम से जु़िी िुनौततय  ंक  दूर करने 

में मदद तमि सकती है। इसी तरह, सूक्ष्म तसंिाई, नतदय  ंक  

आपस में ज ़िने की पररय जनाओ ंपर ज र देने और िघु तसंिाई 

पररय जनाओ ंक  िुरू करने से कृतर्ष के्षत्र की पानी की जरूरत  ं

क  पूरा करने में मदद तमि सकती है। 
 

इसके अिावा, बीज तवकास और तवतरण क  अतिक प्राथतमकता 

दी जानी िातहए। सावथभौतमक कवरेज के िक्ष्य के साथ 

गुणविापूणथ बीज प्रसार क  सतक्रय रूप से तिया जाना िातहए। 

साथ ही, तवज्ञान और प्रौद्य तगकी के साथ कृतर्ष का बेहतर और 

व्यापक एकीकरण तकया जाना िातहए। इससे कृतर्ष मिीनीकरण 

में वृक्ति, सूिना तवर्षमता में कमी, दूसर  ंके बीि बेहतर बाजार 

एकीकरण सुतनतित ह ना िातहए। बेहतर मूल्य प्राक्तप्त के तिए 

एमएस स्वामीनाथन सतमतत, िांता कुमार सतमतत और दिवई 

पैनि की अनुिंसा पर तविार तकया जाना िातहए। 
 

अथथव्यवस्था के तकसी भी अन्य के्षत्र की तरह, कृतर्ष के्षत्र क  भी 

अच्छा प्रदिथन करने के तिए प्रगततिीि सुिार  ंकी आवश्कता 

है। इसतिए उसके तिए सकारािक माहौि बनाना िातहए। 

साहतसक राजनीततक कदम उिाना भी समय की मांग है। 

उदाहरण के तिए, सरकार क  तवतभन्न तहतिारक  ंके साथ उतित 

परामिथ के बाद कृतर्ष कानून  ंक  तफर से िागू करना िातहए। 
 

संके्षप में हम कह सकते हैं तक कृतर्ष के्षत्र भारतीय अथथव्यवस्था की 

रीढ़ है। इसकी समस्या का समािान तकए तबना, भारत के तिए 

एक समाज या एक अथथव्यवस्था के रूप में प्रगतत करना कतिन 

है। जैसा तक भारत ने अपनी स्वतंत्रता के 75वें मीि के पत्थर क  

पार कर तिया है, उसे गांिी और अंबेडकर जैसे अपने पूवथज  ंके 

सपन  ंक  पूरा करने के तिए कृतर्ष के्षत्र क  प्राथतमकता देनी 

िातहए और उसमें क्रांतत िानी िातहए। 
 
 

17.भारत के तकसान: हमारा गौरव 

 

प्रािीन काि से ही कृतर्ष भारतीय  ंका मुख्य आिार रही है। कृर्षक 

समुदाय ने भारत के सामातजक, आतथथक और सभ्यतागत तवकास 

और प्रगतत में महत्वपूणथ भूतमका तनभाई है। आजादी के बाद के 

दौर में भी तकसान  ंकी भूतमका और महत्व कम नही ंहुआ है। 

दरअसि, नए और जीवंत भारत के तनमाथण में तकसान  ंकी 

भूतमका क  महसूस करते हुए और स्वीकार करते हुए पूवथ PM 

िाि बहादुर िास्त्ी ने उन्ें अपने प्रतसि नारे "जय जवान जय 

तकसान" में िातमि तकया। 
 

इस तनबंि में, हम देखेंगे तक हमारे तकसान  ंक  हमारे राष्ट्र  का 

गौरव क्य  ंमाना जाता है। हम तवतभन्न के्षत्र  ंमें उनके य गदान क  

देखेंगे। इसके अिावा हम तकसान  ंकी मौजूदा क्तस्थततय  ंकी भी 

प़िताि करें गे। इस संदभथ में हम तकसान  ंकी बेहतरी के तिए 

सरकार द्वारा की गई पहि  ंपर भी ििाथ करें गे। और अंत में हम 

तकसान  ंकी क्तस्थतत में सुिार के तिए कुछ सुझाव  ंका पता िगाने 

की क तिि करें गे। 
 

तकसान  ंक  अपना गौरव मानने के कई कारण हैं। एक त  वे पूरे 

देि के अन्नदाता हैं। देि की खाद्य और प र्षण सुरक्षा िगभग पूरी 

तरह से तकसान  ंपर तनभथर है। स्वस्थ और पौतष्ट्क भ जन प्रदान 

करके वे न केवि हमारी भूख क  दूर रखते हैं बक्ति कुप र्षण क  

र ककर सावथजतनक स्वास्थ्य क  मजबूत करने में भी महत्वपूणथ 

य गदान देते हैं। 
 

इसके अिावा, अथथव्यवस्था में क्तस्थरता िाने के तिए भी तकसान 

तजमे्मदार हैं। वे भारत के सकि घरेिू उत्पाद में 18.8% य गदान 

करते हैं। इसके अिावा वे कई उद्य ग  ंक  कच्चा माि प्रदान 

करते हैं और भारत के तद्वतीयक और तृतीयक के्षत्र के तिए नीवं 

के रूप में कायथ करते हैं। उवथरक उद्य ग, रसायन और 

कीटनािक उद्य ग और बीज उद्य ग की मांग पैदा करने में 

तकसान  ंका बहुत महत्व है। इतना ही नही,ं कृर्षक समुदाय खाद्य 

पदाथों की एक जीवंत आपूततथ शंृ्रखिा बनाता है ज  खाद्य 

प्रसंस्करण उद्य ग, कप़िा उद्य ग, िम़िा और टेनरी उद्य ग आतद 

के तवकास के तिए बहुत आवश्क है, तजनमें से अतिकांि 

FMCG के्षत्र के अंतगथत आते हैं। इसके अिावा, कई तसंिाई 

पररय जनाओ ंके तिए सक्षम कारक के रूप में उनकी भूतमका 

देि के समग्र बुतनयादी ढांिे के तवकास की पे्ररक िक्ति के रूप 

में कायथ करती है। 
 

अगर भारत के तनयाथत में तकसान  ंकी भूतमका की बात करें  त  

यह भी बहुत अच्छा है। भारत की खाद्य वसु्तएं भारत की तनयाथत 

ट करी का एक ब़िा तहस्सा बनाती हैं और तवदेिी मुिा अतजथत 

करने और भुगतान संतुिन क  स्वस्थ रखने में य गदान करती हैं। 
 

हािांतक आमतौर पर इस पर प्रकाि नही ंडािा गया है, िेतकन 

भारत की तवदेि नीतत के तनमाथण में तकसान  ंकी भूतमका भी 

उले्लखनीय है। ये भारत के तकसान ही हैं तजनके खून-पसीने से 

भारत खाद्यान्न के मामिे में आितनभथर देि बना है। इसकी 

अनुपक्तस्थतत में भारत खाद्य पदाथों के तवदेिी आयात पर 

अत्यतिक तनभथर ह ता। िंबे समय में ऐसी तनभथरता स्वतंत्र तवदेि 

नीतत बनाने की क्षमता पर नकारािक प्रभाव डािती है और देि 

की रणनीततक स्वायिता क  बातित करती है। 1960 के दिक 
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के प्रारंभ में भारत ने इस कारण ज  दबाव झेिा वह इसका प्रमाण 

है। 
 

हमारे देि और समाज के तवतभन्न तहत  ंकी सेवा में हमारे तकसान  ं

के इन दूरगामी य गदान  ंके बावजूद, उन्ें कई म िों पर कई 

िुनौततय  ंका सामना करना प़ि रहा है। उनमें से कुछ पर तनबंि 

के बाद के पैराग्राफ में ििाथ की गई है। 
 

भारत के तकसान  ंका कायथबि 54% है, िेतकन सकि घरेिू 

उत्पाद में उनका य गदान तनरािाजनक रूप से कम है - केवि 

18.8%। इसके अिावा, तकसान  ंकी घटती भूतम ज त तिंता का 

एक ब़िा कारण है ज  िाभदायक कृतर्ष करने की उनकी 

संभावनाओ ं क  कम करती है। इसके अिावा, तवर्षम भूतम 

तवतरण िगभग 88% तकसान  ंक  छ टे और सीमांत तकसान  ंकी 

शे्रणी में रखता है। यहां तक तक भारत में भूतमहीन कृतर्ष श्रतमक  ं

की संख्या काफी अतिक है। इसके अततररि, जिवायु पररवतथन, 

उवथरक  ंके असंतुतित उपय ग और द र्षपूणथ तसंिाई तकनीक  ंके 

कारण भूतम की घटती उवथरता ने तकसान  ंके तिए भूतम संबंिी 

समस्याओ ंकी गंभीरता क  बढ़ा तदया है। 
 

यतद हम अन्य कृतर्ष आदान  ंके बारे में बात करते हैं त  हम देख 

सकते हैं तक िगभग 61% तकसान वर्षाथ आिाररत कृतर्ष पिततय  ं

पर तनभथर हैं और उनके पास तसंिाई की पयाथप्त सुतविा नही ंहै। 

यह भारत के तकसान  ं क  फसि की तवफिता के तिए 

अततसंवेदनिीि बनाता है। इसके अिावा छ टे और सीमांत 

तकसान  ंके बीि गुणविा वािे HYV बीज और अन्य GM फसि 

बीज का प्रसार तनरािाजनक रूप से कम है। यह समग्र 

उत्पादकता और ििीिेपन पर नकारािक प्रभाव डािता है। 

इसके अिावा, संस्थागत ऋण की कम उपििता ज  तकसान क  

स्थानीय साहूकार  ंसे ऋण िेने के तिए मजबूर करती है, तजसके 

पररणामस्वरूप कई बार तकसान कजथ के जाि में फंसकर 

आिहत्या कर िेते हैं। 

 

उत्पादन िरण के दौरान भी तकसान  ंक  कई समस्याओ ंका 

सामना करना प़िता है। सबसे पहिे, खराब फसि तवतविीकरण 

है ज  मुख्य रूप से सही जानकारी की खराब उपििता और 

तकसान  ंक  पयाथप्त ऋण के कारण है। दूसरे, भारत में कृतर्ष 

मिीनीकरण दर भी िगभग 30-35% है ज  संयुि राज्य 

अमेररका या ब्राजीि की तुिना में काफी कम है जहां यह 70-

80% से ऊपर है। इन िुनौततय  ंका िुि पररणाम उत्पादन की 

उच्च िागत, कम उत्पादकता और तकसान  ं के तिए कम 

िाभप्रदता है। 
 

इसके अिावा, पयाथप्त भंडारण और िॉतजक्तिक इंफ्ािरक्चर के 

अभाव में फसि कटाई के बाद ह ने वािा उच्च नुकसान तकसान  ं

के तिए तिंता का एक ब़िा कारण है। खंतडत कृतर्ष बाजार और 

अतिक संख्या में तबिौतिय  ंकी उपक्तस्थतत तकसान  ं से सही 

पाररश्रतमक छीन िेती है। साथ ही, खाद्य प्रसंस्करण उद्य ग ,ं 

कप़िा उद्य ग, फामाथ उद्य ग आतद के साथ कृतर्ष के्षत्र का खराब 

एकीकरण, अतिकांि तकसान  ंक  उच्च िाभ प्राप्त करने के 

दायरे से वंतित करता है। 
 

सरकार तकसान  ं के सामने आने वािी िुनौततय  ंक  तवतिवत 

स्वीकार करती है और इसतिए वह आजादी के िुरुआती तदन  ंसे 

ही उनकी बेहतरी के तिए िगातार प्रयास कर रही है। उदाहरण 

के तिए, भारत के स्वतंत्र ह ते ही सरकार ने भूतम सुिार करने की 

िुनौती स्वीकार कर िी। 60 और 70 के दिक में हररत क्रांतत 

िाई गई तजससे उत्पादकता, उत्पादन और तकसान  ंकी आय में 

काफी वृक्ति हुई। इसके अिावा, सावथजतनक खरीद प्रणािी के 

माध्यम से और बुवाई के मौसम से पहिे एमएसपी की घ र्षणा 

करके, सरकार तकसान  ंके तिए मूल्य वसूिी सुतनतित करने के 

तिए प्रयास कर रही है। इसके अततररि, सरकार द्वारा कई 

तसंिाई पररय जनाएाँ  िुरू की गई हैं, तजनसे देि भर में िाख  ं

तकसान िाभाक्तित हुए हैं। 
 

हाि के तदन  ंमें, सरकार ने अपनी प्रमुख महत्वाकांक्षाओ ंमें से 

एक के रूप में तकसान  ं की आय क  द गुना करने क  

प्राथतमकता दी है। इस संबंि में उसने तकसान  ंकी आय द गुनी 

करने के संबंि में तसफाररि देने के तिए दिवई सतमतत का गिन 

तकया था और उसकी तसफाररि  ंक  नीततय  ंमें िातमि करने के 

तिए कदम उिा रही है। प्रमुख य जनाओ ंऔर पहि  ंमें पीएम 

तकसान य जना, पीएम फसि बीमा य जना, पीएम कृतर्ष तसंिाई 

य जना, मृदा स्वास्थ्य काडथ य जना, परम्परागत कृतर्ष तवकास 

य जना, FPO की स्थापना, कृतर्ष तनयाथत नीतत, PM कृतर्ष संपदा 

य जना आतद उले्लखनीय हैं। 
 

अब तक, सरकार की उपयुथि पहिें सकारािक पररणाम िाने 

में भी सहायक रही हैं। उदाहरण के तिए, 2012-13 में प्रतत कृतर्ष 

पररवार की औसत मातसक आय 6426 रुपये थी जबतक 2018-

19 में यह 10218 रुपये थी। तफर भी अभी एक िंबा रास्ता तय 

करना है। 
 

इस संबंि में कुछ सुझाव  ंका पािन तकया जा सकता है। सबसे 

पहिे प्राथतमकता के आिार पर जमीन की िकबंदी कराई जाए। 

दूसरे, सूक्ष्म तसंिाई तकनीक  ंका तकसान  ंके बीि प्रिार-प्रसार 

तकया जाना िातहए तजससे दिवई पैनि के अनुसार तकसान  ंकी 

आय में 25-30% की वृक्ति ह  सकती है। तीसरा, बाजार 

एकीकरण के ब़ेि उदे्दश् के साथ कृतर्ष बाजार  ंमें समग्र रूप से 

सुिार तकया जाना िातहए। िौथा, िॉतजक्तिक्स और ि रेज 

इंफ्ािरक्चर क  बढ़ाया जाना िातहए। और अंत में, सरकार क  

तकसान  ंक  कौिि प्रदान करने का िक्ष्य रखना िातहए तातक 

अततररि कृतर्ष कायथबि क  अथथव्यवस्था के अन्य के्षत्र  ंद्वारा 

अवि तर्षत तकया जा सके। यतद सही भावना से इन पहि  ंका 

पािन तकया जाता है त  यह तकसान  ंकी भिाई में बहुत आगे तक 

जा सकती है। 
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इस प्रकार, तनष्कर्षथ में, हम कह सकते हैं तक तकसान भारत की 

आिा हैं। भारत क  पांि तटर तियन अथथव्यवस्था या आिातनभथर 

बनाने जैसे सपने तब तक साकार नही ंह  सकते जब तक तक 

भारत के तकसान  ंक  इसका सतक्रय तहस्सा नही ंबनाया जाएगा। 

अंत में यही कहना उतित ह गा तक तकसान  ं ने हमें बहुत कुछ 

तदया है। अब समय आ गया है तक उन्ें वह जीवन वापस तदया 

जाए तजसके वे िंबे समय से हकदार थे। 
 
  

18.पंिायती राज 

 

पंिायती राज व्यवस्था भारत में तवकें िीकृत िासन का एक रूप 

है ज  स्थानीय समुदाय  ंक  अपने स्वयं के तवकास क  प्रभातवत 

करने वािे तनणथय िेने के तिए सिि बनाता है। यह प्रणािी 

सहायकता के तसिांत पर आिाररत है, तजसका अथथ है तक तनणथय 

नू्यनतम संभव स्तर पर तिए जाने िातहए और सरकार के उच्च 

स्तर क  केवि तभी हस्तके्षप करना िातहए जब आवश्क ह । 

पंिायती राज प्रणािी की स्थापना के बाद से महत्वपूणथ पररवतथन 

हुए हैं, िेतकन यह भारत के ि कतांतत्रक और संघीय ढांिे का एक 

महत्वपूणथ तहस्सा बना हुआ है। 
 

'पंिायत' िब्द एक स्थानीय पररर्षद क  संदतभथत करता है तजसमें 

एक तविेर्ष के्षत्र या गांव के तनवाथतित प्रतततनति िातमि ह ते हैं। 

पंिायती राज प्रणािी, इसतिए ग्राम पंिायत  ं(ग्राम स्तर), पंिायत 

सतमततय  ं(ब्लॉक स्तर) से तमिकर स्थानीय िासन की तत्र-स्तरीय 

प्रणािी की स्थापना क  संदतभथत करती है, और प्रिासन के उच्च 

स्तर  ंके साथ समिय में काम करने की उम्मीद है। 
 

बिवंत राय मेहता सतमतत की तसफाररि  ंके बाद 1959 में भारत 

में पहिी बार पंिायती राज व्यवस्था की िुरुआत की गई थी। 

सतमतत ने ग्राम, ब्लॉक और तजिा स्तर  ंपर तनवाथतित प्रतततनतिय  ं

के साथ पंिायती राज की तत्रस्तरीय प्रणािी की स्थापना की 

तसफाररि की। इस प्रणािी क  िागू करने वािा पहिा राज्य 

राजस्थान था, इसके बाद के वर्षों में अन्य राज्य आए। 

तपछिे कुछ वर्षों में, पंिायती राज प्रणािी में कई बदिाव और 

संि िन हुए हैं, तजनका उदे्दश् इसके कामकाज और 

प्रभाविीिता में सुिार करना है। 1992 में संतविान के 73वें और 

74वें संि िन  ं ने पंिायत िुनाव  ंमें मतहिाओ ंऔर अनुसूतित 

जाततय  ंऔर अनुसूतित जनजाततय  ंके तिए आरक्षण के प्राविान 

और िन और िुनाव  ंके हस्तांतरण और स्थानीय तनकाय  ंक  िन 

और कायों के हस्तांतरण सतहत कई महत्वपूणथ बदिाव पेि 

तकए। 
 

पंिायती राज प्रणािी के प्राथतमक िाभ  ंमें से एक तनणथय िेने की 

प्रतक्रया में ि ग  ंकी अतिक से अतिक भागीदारी क  बढ़ावा देना 

है। िासन क  ि ग  ंके करीब िाकर, व्यवस्था ने ि ग  ंके तिए 

अपनी तिंताओ ंऔर तविार  ंक  आवाज देना और अपने िुने हुए 

प्रतततनतिय  ंक  जवाबदेह िहराना आसान बना तदया है। इस 

प्रणािी ने ि ग  ं क  स्थानीय तवकास कायथक्रम  ं और 

पररय जनाओ ंकी य जना और कायाथियन में भाग िेने और 

उनकी आवश्कताओ ंक  पूरा करने के तिए सुतनतित करने के 

तिए एक मंि भी प्रदान तकया है। 
 

पंिायती राज व्यवस्था का एक अन्य महत्वपूणथ िाभ सामातजक 

न्याय और समानता क  बढ़ावा देना है। मतहिाओ ंऔर वंतित 

समूह  ं के आरक्षण के प्राविान के माध्यम से, प्रणािी ने यह 

सुतनतित तकया है तक पारंपररक रूप से हातिए पर प़ेि वगों क  

स्थानीय िासन संरिनाओ ंमें प्रतततनतित्व तदया जाता है और 

उनके तहत  ंक  ध्यान में रखा जाता है। इस प्रणािी ने संसािन  ं

और अवसर  ंके समान तवतरण के तिए एक ढांिा प्रदान करके 

ग्रामीण और िहरी के्षत्र  ंके बीि की खाई क  पाटने में भी मदद 

की है। 
 

इन िाभ  ं के बावजूद, पंिायती राज व्यवस्था क  इसके 

कायाथियन में कई िुनौततय  ंका सामना करना प़िा है। प्राथतमक 

िुनौततय  ंमें से एक स्थानीय तनकाय  ंके तिए पयाथप्त संसािन  ं

और िन की कमी रही है, तजसने तवकास कायथक्रम  ंऔर पहि  ं

क  करने की उनकी क्षमता क  सीतमत कर तदया है। 

कई स्थानीय तनकाय  ंमें भी अपने कायों क  प्रभावी ढंग से करने 

के तिए आवश्क तकनीकी और प्रिासतनक कौिि की कमी 

है, तजसने उनकी प्रभाविीिता क  और बातित तकया है। 
 

एक अन्य िुनौती राजनीततक इच्छािक्ति और प्रणािी के प्रतत 

प्रततबिता की कमी रही है, तविेर्ष रूप से प्रिासन के उच्च स्तर  ं

पर। इसने पंिायती राज संस्थाओ ंक  तनतहत स्वाथों द्वारा नष्ट् कर 

तदया है और तनणथय िेने की प्रतक्रया में स्थानीय तनकाय  ंक  

हातिए पर िकेि तदया है। स्थानीय स्तर पर भ्रष्ट्ािार और 

कुप्रबंिन के उदाहरण भी सामने आए हैं, तजससे व्यवस्था में 

जनता का भर सा उि गया है। 
 

इन िुनौततय  ं के बावजूद, पंिायती राज व्यवस्था ने भारत के 

ि कतांतत्रक और संघीय ताने-बाने में महत्वपूणथ य गदान तदया है। 

इसने तनणथय िेने की प्रतक्रया में ि ग  ंकी अतिक भागीदारी के 

तिए एक मंि प्रदान तकया है और सामातजक न्याय और इक्तिटी 

क  बढ़ावा तदया है। इसने संसािन  ंऔर अवसर  ं के समान 

तवतरण के तिए एक ढांिा प्रदान करके स्थानीय समुदाय  ं के 

तवकास में य गदान तदया है। 
 

पंिायती राज व्यवस्था के सामने आने वािी िुनौततय  ंसे तनपटने 

के तिए सरकार द्वारा कई कदम उिाए गए हैं। इनमें स्थानीय 

तनकाय  ं के तिए अतिक िन और संसािन  ंका प्राविान और 

उनके तकनीकी और प्रिासतनक कौिि क  बढ़ाने के तिए 

क्षमता तनमाथण कायथक्रम िुरू करना िातमि है। सरकार ने 

स्थानीय तनकाय  ंकी जवाबदेही और पारदतिथता क  मजबूत 
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करने और तनणथय िेने की प्रतक्रया में ि ग  ंकी अतिक भागीदारी 

सुतनतित करने के उपाय भी िुरू तकए हैं। हाि के वर्षों में, कई 

राज्य  ं ने भी पंिायती राज व्यवस्था क  मजबूत करने के तिए 

अतभनव उपाय तकए हैं। उदाहरण के तिए, केरि ने ि ग  ंकी 

य जना अतभयान िुरू तकया है, तजसका उदे्दश् तवकास 

कायथक्रम  ंकी य जना और कायाथियन में स्थानीय समुदाय  ंक  

िातमि करना है। अतभयान स्थानीय समुदाय  ंक  सिि बनाने 

और यह सुतनतित करने में सफि रहा है तक उनकी जरूरत  ंऔर 

प्राथतमकताओ ंक  ध्यान में रखा जाए। 

 

इसी प्रकार, राजस्थान ने एक सहभागी बजट प्रणािी की 

िुरुआत की है, ज  स्थानीय समुदाय  ंक  प्राथतमकता देने और 

स्थानीय तवकास कायथक्रम  ंके तिए िन आवंतटत करने में सक्षम 

बनाती है। प्रणािी स्थानीय िासन में पारदतिथता और जवाबदेही 

बढ़ाने में सफि रही है और स्थानीय समुदाय  ंक  तनणथय िेने में 

अतिक भूतमका तनभाने में सक्षम बनाती है। 
 

पंिायती राज व्यवस्था ने सतत तवकास और पयाथवरण संरक्षण क  

बढ़ावा देने में भी महत्वपूणथ भूतमका तनभाई है। स्थानीय समुदाय  ं

क  प्राकृततक संसािन  ंके प्रबंिन में भाग िेने के तिए एक ढांिा 

प्रदान करके, प्रणािी ने पाररक्तस्थततक तंत्र और जैव तवतविता के 

संरक्षण और संरक्षण में य गदान तदया है। स्थानीय तनकाय भी 

नवीकरणीय ऊजाथ और तटकाऊ कृतर्ष क  बढ़ावा देने के उदे्दश् 

से कायथक्रम  ंके कायाथियन में िातमि रहे हैं तजन् नें जिवायु 

पररवतथन के िमन और सतत तवकास क  बढ़ावा देने में य गदान 

तदया है। 
 

अंत में, पंिायती राज व्यवस्था भारत के ि कतांतत्रक और संघीय 

ढांिे का एक महत्वपूणथ घटक है। इसने तनणथय िेने की प्रतक्रया में 

ि ग  ंकी अतिक भागीदारी के तिए एक मंि प्रदान तकया है, और 

सामातजक न्याय और इक्तिटी क  बढ़ावा तदया है। कई िुनौततय  ं

का सामना करने के बावजूद, प्रणािी ने स्थानीय समुदाय  ं के 

तवकास में महत्वपूणथ य गदान तदया है और सतत तवकास और 

पयाथवरण संरक्षण क  बढ़ावा देने में महत्वपूणथ भूतमका तनभाई है। 
 

पंिायती राज प्रणािी की तनरंतर प्रभाविीिता और प्रासंतगकता 

सुतनतित करने के तिए, यह महत्वपूणथ है तक सरकार स्थानीय 

तनकाय  ंके सामने आने वािी िुनौततय  ंका समािान करने के 

तिए कदम उिाए। इसमें पयाथप्त िन और संसािन  ंका प्राविान, 

क्षमता तनमाथण कायथक्रम  ं की िुरुआत और जवाबदेही और 

पारदतिथता क  मजबूत करने के उपाय िातमि हैं। आम जनता 

के बीि पंिायती राज प्रणािी के बारे में अतिक जागरूकता और 

समझ क  बढ़ावा देना और तनणथय िेने की प्रतक्रया में ि ग  ंकी 

अतिक भागीदारी क  प्र त्सातहत करना भी महत्वपूणथ है। ऐसा 

करके हम यह सुतनतित कर सकते हैं तक पंिायती राज व्यवस्था 

भारत के तवकास और प्रगतत में एक साथथक भूतमका तनभाती रहे। 
 

19.तवति-तनयम 

 

कानून का िासन तकसी भी ि कतांतत्रक समाज का एक 

अतनवायथ घटक है, और भारत क ई अपवाद नही ंहै। दुतनया के 

सबसे ब़ेि ि कतंत्र के रूप में भारत के पास एक मजबूत कानूनी 

ढांिा है ज  व्यक्तिय ,ं सरकारी अतिकाररय  ंऔर संगिन  ं के 

कायों क  तनयंतत्रत करता है। भारत में कानून का िासन यह 

सुतनतित करने के तिए महत्वपूणथ है तक देि एक स्वतंत्र, 

ि कतांतत्रक समाज बना रहे और सभी नागररक  ंक  समान रूप 

से न्याय तमिे। 
 

भारत में कानून का िासन संतविान पर आिाररत है ज  देि का 

सवोच्च कानून है। संतविान देि के िासन के ढांिे की रूपरेखा 

तैयार करता है और सरकार की िक्तिय  ंऔर नागररक  ं के 

अतिकार  ंक  पररभातर्षत करता है। भारत का संतविान ि कतंत्र, 

िमथतनरपेक्षता और सामातजक न्याय के तसिांत  ंक  भी तनिाथररत 

करता है, ज  कानून के िासन क  सुतनतित करता है। 
 

भारतीय कानूनी प्रणािी क  तीन स्तर  ंमें तवभातजत तकया गया है: 

सवोच्च न्यायािय, उच्च न्यायािय और तनििी अदाितें। सवोच्च 

न्यायािय देि का सवोच्च न्यायािय है और उसके पास संतविान 

की व्याख्या करने, तनििी अदाित  ंके फैसि  ंकी समीक्षा करने 

और उच्च न्यायािय  ं से अपीि सुनने की िक्ति है। उच्च 

न्यायािय  ंका राज्य  ंऔर कें ि िातसत प्रदेि  ंपर अतिकार के्षत्र 

है और तनििी अदाित  ंऔर सवोच्च न्यायािय के बीि मध्यस्थ 

के रूप में कायथ करता है। तनििी अदाितें प्रथम दृष्ट्या की 

अदाितें हैं और देि में अतिकांि मामि  ंक  संभािती हैं। 
 

भारत में न्यायपातिका स्वतंत्र और तनष्पक्ष है और यह कानून के 

िासन क  बनाए रखने में महत्वपूणथ भूतमका तनभाती है। भारत में 

न्यायािीि  ंकी तनयुक्ति भारत के राष्ट्र पतत द्वारा भारत के मुख्य 

न्यायािीि और सवोच्च न्यायािय के अन्य न्यायािीि  ंकी सिाह 

पर की जाती है। न्यायािीि  ंका ियन कानून के उनके ज्ञान, 

उनकी सत्यतनष्ठा और उनकी तनष्पक्षता के आिार पर तकया 

जाता है। 
 

भारत में न्यायपातिका ने कानून के िासन क  बनाए रखने में 

महत्वपूणथ भूतमका तनभाई है। भारत में न्यायपातिका के सबसे 

महत्वपूणथ य गदान  ंमें से एक नागररक  ंके मौतिक अतिकार  ंकी 

रक्षा में इसकी भूतमका रही है। भारत का संतविान कई मौतिक 

अतिकार  ंकी गारंटी देता है, जैसे जीवन और स्वतंत्रता का 

अतिकार, भार्षण और अतभव्यक्ति की स्वतंत्रता और कानून के 

समक्ष समानता, आतद। न्यायपातिका ने इन मौतिक अतिकार  ं

की व्याख्या और उन्ें िागू करने में महत्वपूणथ भूतमका तनभाई है। 
 

भारत में न्यायपातिका भी यह सुतनतित करने में सहायक रही है 

तक सरकार कानून के िासन का पािन करती है। न्यायपातिका 
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के पास न्यातयक समीक्षा की िक्ति है, ज  सरकार की कायथकारी 

और तविायी िाखाओ ंके तनणथय  ंकी समीक्षा करने की अनुमतत 

देती है। न्यायपातिका तकसी भी कानून या सरकारी कारथवाई क  

असंवैिातनक घ तर्षत कर सकती है यतद वह संतविान के प्राविान  ं

का उलं्लघन करती है। न्यातयक समीक्षा की यह िक्ति सुतनतित 

करती है तक सरकार ि ग  ं के प्रतत जवाबदेह है और इसकी 

कारथवाई कानून के िासन के तसिांत  ंके अनुरूप है। 
 

हािांतक, मजबूत कानूनी ढांिे और एक स्वतंत्र न्यायपातिका के 

बावजूद, भारत में कानून के िासन के तिए अभी भी कुछ 

िुनौततयां हैं। महत्वपूणथ िुनौततय  ंमें से एक न्याय की िीमी गतत 

है। भारतीय कानूनी प्रणािी अपनी देरी के तिए कुख्यात है और 

मामि  ंक  हि करने में साि  ंया यहां तक तक दिक  ंिग सकते 

हैं। न्याय की यह िीमी गतत कानून के िासन के तिए महत्वपूणथ 

बािा ह  सकती है, क्य तंक यह कानूनी व्यवस्था में ि ग  ं के 

तविास क  कम करती है। 
 

भारत में कानून के िासन के तिए एक और िुनौती भ्रष्ट्ािार है। 

भ्रष्ट्ािार कानून के िासन के तिए एक महत्वपूणथ बािा है। 

भ्रष्ट्ािार कानूनी व्यवस्था में हेरफेर का कारण बन सकता है, 

अमीर और िक्तििािी न्याय से बिने के तिए अपने प्रभाव का 

उपय ग करने में सक्षम ह ते हैं। यह कानून के समक्ष समानता के 

तसिांत  ंऔर न्यायपातिका की तनष्पक्षता क  कमज र करता है। 
 

अंत में, कानून का िासन तकसी भी ि कतांतत्रक समाज का एक 

अतनवायथ घटक है और भारत के पास एक मजबूत कानूनी ढांिा 

है ज  कानून के िासन क  कायम रखता है। भारत में 

न्यायपातिका कानून के िासन क  बनाए रखने में महत्वपूणथ 

भूतमका तनभाती है, यह सुतनतित करती है तक सरकार ि ग  ंके 

प्रतत जवाबदेह है और सभी नागररक  ंके तिए समान रूप से न्याय 

तकया जाता है। हािााँतक, भारत में कानून के िासन के तिए अभी 

भी कुछ िुनौततयााँ हैं, जैसे न्याय की िीमी गतत और भ्रष्ट्ािार। 
 
 

20.तडतजटि तिक्षा: सीखने का भतवष्य 

12वी ंकक्षा में सू्कि की टॉपर परागी महामारी के कारण िगे 

िॉकडाउन और प्रततबंि  ं के कारण तवदेि में पढ़ाई करने के 

अपने मौके क  िेकर परेिान थी। िेतकन उसने न केवि आवेदन 

तकया बक्ति ऑनिाइन तिक्षा के कारण एक प्रतततष्ठत कॉिेज में 

अपनी उच्च तिक्षा सफितापूवथक हातसि की। अपने पररवार की 

आतथथक क्तस्थतत खराब ह ने के कारण केवि 10वी ंकक्षा तक पढे़ 

संजय ने अब दूरस्थ तिक्षा के माध्यम से स्नातक की पढ़ाई पूरी 

की। इसी तरह, ओतडिा में एक नीदं से भरे गांव के सैक़ि  ं

आतदवासी छात्र  ंने कक्षा 12 की ब डथ  परीक्षा अचे्छ अंक  ंके साथ 

उिीणथ की, तजसका शे्रय एनजीओ की मदद से तडतजटि कक्षाओ ं

क  जाता है। तडतजटि तिक्षा वास्तव में द न  ंदुतनया के सवथशे्रष्ठ: 

ज्ञान और प्रौद्य तगकी क  तमिाकर सीखने का भतवष्य रही है। 

तडतजटि तिक्षा का तात्पयथ इंटरनेट और तडतजटि सहायता प्राप्त 

प्रणातिय  ंके माध्यम से तिक्षा प्रदान करना है। पाठ्यक्रम  ंक  

िाइव ऑनिाइन तरीके से आगे बढ़ाया जा सकता है और यहां 

तक तक स्व-पुस्तक सीखने के तिए ररकॉडथ  तकए गए व्याख्यान  ं

का ििीिापन भी प्रदान करता है। 
 

सीखने के के्षत्र में यह क्रांततकारी म ़ि एक तविेर्ष स्थान पर 

पहंुिने की मानव क्षमता पर काबू पाने के तवतभन्न िाभ प्रदान 

करता है। यह न केवि छात्र  ंक  अपना कररयर बनाने की 

पेिकि करता है बक्ति मध्यावति प्रतिक्षण, कायथिािाओ ंके 

साथ पेिेवर  ंकी सहायता भी करता है और उन्ें अततररि 

य ग्यता ज ़िने के अपने सपने क  पूरा करने में मदद करता है। 
 

इंटरनेट ने हमारे खरीदारी करने, खरीदने, बेिने, अपना 

मन रंजन करने और साथी प्रातणय  ंके साथ बातिीत करने के 

तरीके में क्रांतत िा दी है। यह एक क्तिक दूर की तकनीक अब 

तिक्षा क  और अतिक सुिभ बनाने की क्षमता में सहायता करती 

है। तडतजटि तिक्षा क  वास्तव में तिक्षा क  अतिक समावेिी 

बनाने और इस प्रकार सतत तवकास िक्ष्य  ंकी पूततथ के पूरक के 

रूप में देखा जा सकता है। इससे हमें राष्ट्र  के तिक्षा के अतिकार 

(अनुचे्छद 2A) के सपने क  पूरा करने में भी मदद तमि सकती 

है। 
 

पहिे के समय में, तविेर्ष रूप से भारत में तिक्षा क  कुछ ि ग  ं

का तविेर्षातिकार माना जाता था। केवि ब्राह्मण  ंऔर क्षतत्रय  ंक  

प्रवेि की अनुमतत थी। यह गंभीर सामातजक असमानताओ ंमें 

प्रकट हुआ ज  हम आज भी अनुभव करते हैं। तडतजटि ितनिंग से 

सबसे कमज र वगथ, अनुसूतित जातत, अनुसूतित जनजातत, 

तविेर्ष रूप से आतथथक रूप से कमज र पृष्ठभूतम की ि़ितकयां, 

टर ांसजेंडर, बुजुगथ, प्रवासी श्रतमक बचे्च, िहरी मतिन बक्तस्तय  ंऔर 

ग्रामीण के्षत्र  ंके बच्च  ंक  सीखने का अवसर तमि सकता है। 

इससे न केवि उनकी सामातजक गततिीिता और बेहतर नौकरी 

की संभावनाओ ंमें सुिार ह गा बक्ति भारत क  और अतिक 

साक्षर भी बनाया जा सकेगा। तपछिे कुछ वर्षों में NCRB के 

आंक़ि  ं ने भारत में छात्र  ंकी बढ़ती आिहत्याओ ंके मुदे्द पर 

प्रकाि डािा है। कारण तवतवि हैं: माता-तपता द्वारा अपने बच्च  ं

पर दबाव डािना, स्व-गतत सीखने की कमी, कम अंक, अचे्छ 

कॉिेज में प्रवेि हातसि करने में कमी आतद। कृतत्रम बुक्ति के 

पूरक के साथ तडतजटि तिक्षा छात्र  ंक  स्व-पुस्तक सीखने में 

मदद कर सकती है। छात्र  ंक  इस बात से अवगत कराने के तिए 

तक वे कहााँ ख़ेि हैं, गुणविा असाइनमेंट और तनरंतर व्यापक 

परीक्षण आय तजत तकए जा सकते हैं। इसके अिावा, ये 

एक्तप्लकेिन ताकत और सुिार के के्षत्र  ं के बारे में एक तविार 

प्रदान करते हैं तजसका उपय ग छात्र  ंद्वारा स्माटथ  तरीके से तैयार 

करने के तिए तकया जा सकता है। इसके अिावा, छात्र  ंक  

इमतसथव तकनीक  ंके उपय ग के माध्यम से व्याख्या का संविथन 

प्रदान तकया जा सकता है। ध्वतन द्वारा सहायता प्राप्त कायथ करने 

की तवति के वीतडय  बचे्च की संज्ञानािक क्षमता क  बेहतर बनाए 
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रखने में सुिार करते हैं। तडतजटि तिक्षा सू्कि  ंऔर संस्थान  ंके 

साथ के्षत्रीय, राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर साथथक सहय ग का 

अवसर भी प्रदान करती है। हम सभी तिक्षा प्रणािी के सभी स्तर  ं

पर य ग्य तिक्षक  ंकी कमी से अवगत हैं। तडतजटि रूप से 

कक्षाओ ंक  ज ़िने से सुय ग्य तिक्षक के ज्ञान और पितत क  

सैक़ि  ंछात्र  ंतक पहंुिने में मदद तमिेगी। 
 

इसके अिावा, प्रमुख प्रौद्य तगकी, तितकत्सा और प्रबंिन संस्थान 

उन छात्र  ंतक पहंुि सकते हैं ज  आतथथक रूप से कैं पस में रहने 

या िुि का भुगतान करने में सक्षम नही ंहैं। 

भारतीय तवितवद्यािय  ंकी गुणविा रैं तकंग में सुिार करने का 

सरकार का दृतष्ट्क ण तातक वे दुतनया के िीर्षथ 50 और 100 

संस्थान  ं में स्थान प्राप्त कर सकें , अपने संस्थान  ं (िीर्षथ 100 

वैतिक तवितवद्यािय )ं से सवोिम प्रथाओ ंक  सीखकर पूरा तकया 

जा सकता है। 
 

भारत तनतित रूप से एक कदम आगे बढ़ सकता है और प्रतसि 

भारतीय संस्थान  ंसे तडतजटि रूप से तिक्षा प्राप्त करने के तिए 

प़ि सी देि ,ं अफ्ीका और िैतटन अमेररका के गरीब देि  ंके 

छात्र  ंक  आमंतत्रत कर सकता है। यह तनतित रूप से एक ब़िा 

प्रभाव डािेगा और भारत के सॉफ्ट पावर प्रभाव क  तफर से 

स्थातपत करेगा। 
 

इसके अिावा, भारत तवि स्तर पर अपनी छतव क  मजबूत कर 

सकता है और ज्ञान अथथव्यवस्था के अपने तविार क  आकार दे 

सकता है। हािााँतक, दूसरी तरफ देखने पर, तडतजटि तिक्षा की 

अविारणा पर ििना एक कसौटी है। हािांतक यह तविार 

आिाजनक और क्रांततकारी है, िेतकन इसमें सबसे बुतनयादी 

िुनौततयां बुतनयादी ढांिा उपिि कराना है। तबजिी, इंटरनेट 

और गैजेट्स मौजूद ह ने पर ही तडतजटि तिक्षा प्रभावी ह  सकती 

है। एनएफएिएस 2014-15 सवेक्षण ने तनरािाजनक तस्वीर क  

उजागर तकया है जहां 20% से कम ग्रामीण पररवार  ंके पास एक 

उपकरण तविेर्ष रूप से कंपू्यटर है, जबतक िहरी के्षत्र  ंमें घर  ं

का अनुपात 75%+ है। ASER 2020 की ररप टथ  बताती है तक 

भारत में केवि 33% छात्र  ंकी तडतजटि तिक्षा तक पहंुि ह  

सकती है; तजनमें से 11% ही िाइव िासेस अटेंड कर सके। 

ग्रामीण तवद्युतीकरण अभी भी एक सपना है, क्तस्थर इंटरनेट 

कनेक्शन के बारे में त  भूि ही जाइए। इसके अिावा, हमने 

केवि िैंतगक असमानता के क ण क  देखा है तजससे मतहिाओ ं

की तुिना में पुरुर्ष  ंके पास स्माटथफ न का अनुपात अतिक है। 

साथ ही, एक पररवार के पास एक ही फ न है त  ि़िके क  

वरीयता दी जाती है। 
 

एक और गंभीर तिंता तजसे डॉक्टर  ंऔर बाि मन वैज्ञातनक  ंने 

उजागर तकया है, वह है ित का मुद्दा। छात्र  ंक  तवतकरण, आंख  ं

पर तनाव और िगभग नगण्य िारीररक गतततवति के संपकथ  में 

आने वािे गैजेट के सामने घंट  ंतबताना िातहए। स्क्रीन तदया जाना 

एक नया सामान्य ह  गया है और आजकि के युवा तसफथ  प्रयास 

करने से इनकार करते हैं। इससे छात्र  ंमें मानतसक तनाव और 

म टापा बढ़ने की संभावना रहती है। तडतजटि तिक्षण भी इसके 

अनुप्रय ग में सीतमत है, अभी भी क ई तरीका नही ं है तक छात्र 

रसायन तवज्ञान, फैिन प्रौद्य तगकी, सौदंयथ और कल्याण, आततथ् 

आतद जैसे व्यावहाररक तवर्षय  ंक  कैसे सीखेंगे क्य तंक इसके 

तिए सीखने और अभ्यास की आवश्कता ह ती है। सीखने के 

पररणाम पर भी सवाि उिाया जा सकता है क्य तंक एक स्क्रीन 

द्वारा अिग तकए जाने से छात्र अक्सर उदासीन ह  जाते हैं और 

परीक्षा में नकि/ि खा देने के अवसर खुि जाते हैं। तडतजटि 

तिक्षा न केवि छात्र  ंक  बक्ति तिक्षक  ंक  भी कई तरह से 

प्रभातवत करती है। सबसे पहिे, तिक्षक  ंक  स्वयं ऑनिाइन 

तिक्षण और व्याख्यान आवेदन का उपय ग करने के बारे में 

सीखना था। उनमें से कुछ क  वसु्ततः  ढांिे में िकेि तदया गया 

और उन्ें क ई पूवथ प्रतिक्षण नही ंतदया गया। यह न केवि तिक्षण 

क  प्रभातवत करता है बक्ति तिक्षक  ंके आितविास क  भी कम 

करता है। 
 

इसके अिावा, कई तिक्षक उन बच्च  ंके माता-तपता से प्राप्त ह ते 

हैं ज  उनके साथ कक्षाओ ंमें भाग िेते हैं और कई तरह से 

तिक्षािास्त् में बािा डािते हैं। तिक्षक  ंक  माता-तपता के प्रभाव 

के कारण व्याख्यान देने से र क तदया जाता है जहां वे थ ़िी सी भी 

तु्रतट के तिए उन्ें िीक कर देते हैं। इसके अिावा, सू्कि के साथ 

घर क  मैनेज करना कई ि ग  ंके तिए एक िुनौतीपूणथ काम रहा 

है। हमारे तिक्षक ज्यादातर मतहिाएं ऑनिाइन व्याख्यान के 

साथ-साथ घरेिू कतथव्य  ं से भी द गुना ब झ हैं। छात्र अक्सर 

िरारतें करते हैं, तकनीक के साथ तिक्षक  ंकी मदद करने के 

बजाय कक्षाओ ंक  बातित करते हैं। भिे ही, तडतजटि तिक्षा कई 

िुनौततय  ंका सामना करती है, िेतकन उन्ें सामातजक और 

राजनीततक इच्छािक्ति के माध्यम से प्रभावी ढंग से तनपटाया जा 

सकता है। सरकार क  तिक्षा पर अपने खिथ क  मौजूदा 4% से 

बढ़ाकर 6% करने और तहतिारक  ंक  आवश्क बुतनयादी ढांिा 

और प्रतिक्षण प्रदान करने की आवश्कता है। इसके अिावा, 

सीएसआर फंतडंग का उपय ग छात्र  ंक  इंटरनेट कनेक्शन के 

साथ आवश्क उपकरण प्रदान करने के तिए तकया जा सकता 

है। भारतनेट पररय जना क  युिस्तर पर पूरा करने की 

आवश्कता है तातक गांव  ंक  प्रभावी ढंग से कवर तकया जा 

सके। 
 

इसके अिावा, आतथथक रूप से संपन्न िैक्षतणक संस्थान  ंक  अन्य 

कम संपन्न सू्कि  ंऔर कॉिेज  ंके साथ सहय ग करने के तिए 

से्वच्छा से आगे आना िातहए। इससे हमें उन के्षत्र  ंमें समस्या क  

र कने में मदद तमिेगी जहां तिक्षक  ंकी उपििता के कारण 

सू्कि  ंक  बंद करना प़िता है। 
 

इसके अिावा, जैसा तक आइंिीन ने इस बात पर ज र तदया था 

तक तिक्षा क  बच्च  ंक  यह तसखाना िातहए तक कैसे स िना 

िातहए, न तक क्या स िना िातहए, इसे अपनाया जाना िातहए। 

तिक्षा में दुतनया क  बदिने की ताकत है और इसतिए पाठ्यक्रम 
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और तनष्पादन सुतनय तजत ह ना िातहए। सीखने के एक तमतश्रत 

रूप क  अपनाया जा सकता है क्य तंक कक्षा में समृि और 

आजीवन पाि  ंकी उपेक्षा नही ंकी जा सकती है। 
 

सामातजक संपकथ  छात्र  ंक  एक टीमवकथ , सतहषु्णता, असहमत 

ह ने की क्षमता िेतकन सम्मानपूणथ ह ना, तवतविता क  गिे 

िगाना, िैंतगक संवेदनिीिता और समानता तसखाते हैं। 

सामातजक संपकथ  हमारे तदमाग क  ख िता है और कई तरह से 

तनाव दूर करता है। इसके अिावा, कक्षा की सेतटंग में तिक्षक 

और तिष्य के बीि का बंिन मजबूत ह ता है। जैसा तक अरसू्त ने 

कहा, "हृदय की तिक्षा के तबना मन की तिक्षा क ई तिक्षा नही ं

है"। 
 

तडतजटि तिक्षा हािांतक तवघटनकारी है िेतकन कई अवसर 

प्रदान करती है। यह एक राष्ट्र  पर तनभथर करता है तक वह इसे 

तवभेदक के तिए एक स्तर का बना दे। एक अतिक समावेिी और 

तितक्षत समाज हमें प्रस्तावना में तनतहत हमारे सामातजक और 

आतथथक न्याय के िक्ष्य  ंक  पूरा करने में मदद करेगा। तितक्षत 

आबादी एक प्रमुख मानव संसािन है तजसका प्रभावी ढंग से 

आितनभथर भारत और एक सचे्च ि कतंत्र बनने के तिए उपय ग 

तकया जा सकता है। 
 
 

 
 

21.ह ने से बनने तक 

 

महािा गांिी अपने मुवक्तक्कि दादा अबु्दल्ला का मुकदमा ि़िने 

के तिए एक वकीि के रूप में दतक्षण अफ्ीका गए। यह यात्रा एक 

वकीि की उनकी पेिेवर क्षमता में थी। िेतकन रासे्त में, उन्ें 

अपनी यात्रा के दौरान टर ेन में नस्लीय भेदभाव का प्रत्यक्ष अनुभव 

हुआ। बाद में, उन्ें दतक्षण-अफ्ीका में भारतीय  ंकी दुदथिा से 

ितवत कर तदया गया। उन् नें भारतीय  ंके अतिकार  ंक  हातसि 

करने के तिए औपतनवेतिक सिा से ि़िने का फैसिा तकया। 
 

प्रारंभ में, उन् नें संवैिातनक तरीक  ंका सहारा तिया। िेतकन 

जनता की िक्ति क  महसूस करते हुए, उन् नें सत्याग्रह, सतवनय 

अवज्ञा आतद तकनीक  ं का प्रय ग और तवकास तकया और 

औपतनवेतिक सिा क  क़िी टक्कर दी। उन् नें टर ांसवाि 

इतमगे्रिन एक्ट आतद के क्तखिाफ सफितापूवथक ि़िाई ि़िी। 
 

इस प्रकार, महािा गांिी एक वकीि ह ने से दतक्षण अफ्ीका के 

जननेता बन गए। 

दूसरी ओर, तहटिर जमथनी में नाजी दि का नेता था। प्रथम तवि 

युि के बाद पेररस िांतत संति के कारण जमथनी द्वारा सामना तकए 

गए अपमान से वह ितवत ह  गए थे। उन् नें जमथन  ंकी राष्ट्र वादी 

भावनाओ ंक  जगाया। उन् नें जमथनी की अतनयतमतताओ ं के 

तिए यहूतदय  ंऔर वीमर गणराज्य क  द र्षी िहराया। वह एक 

नेता से तानािाह बन गया और पूरी दुतनया क  तवनािकारी तवि 

युि 2 में फें क तदया। इस प्रकार, तहटिर एक उत्साही राष्ट्र वादी 

ह ने के कारण, तवि युि 2 का एक वासु्तकार बन गया। 
 

इन कहातनय  ंसे पता ििता है तक प्रते्यक व्यक्ति का अक्तस्तत्व है 

और अंत में कुछ बन जाता है। यह उनका व्यक्तित्व, इरादे, 

दृतष्ट्क ण, मूल्य, नैततकता है ज  उनके तवकासवादी प्रके्षपवक्र क  

आकार देते हैं। ज  व्यक्ति के तिए सत्य है, वह िहर, राष्ट्र  या तवि 

के व्यापक संदभथ में भी िागू ह ता है। यह तनबंि गांव, िहर, राष्ट्र  

और दुतनया के स्तर  ंपर 'ह ने से बनने' के तवतभन्न दृतष्ट्क ण  ंका 

तवशे्लर्षण करता है। यह उन गुण  ंऔर पररक्तस्थततय  ंक  देखने की 

क तिि करता है ज  उसी के तवकास क  आकार देते हैं। पहिा, 

एक व्यक्ति के सत् से कुछ बनने में पररवतथन के तिए इसका क्या 

अथथ है? कहा जाता है तक व्यक्ति प्रकृतत और प र्षण का उत्पाद 

है। हर क ई कुछ अंततनथतहत क्षमताओ ंके साथ पैदा ह ता है और 

समाजीकरण की प्रतक्रया आगे ििकर व्यक्ति के व्यक्तित्व क  

ढािती है। हर तकसी के जीवन में कुछ िक्ष्य ह ते हैं। और इसतिए 

वह इसे प्राप्त करने के तिए ज्ञान प्राप्त करती है। अंततम उदे्दश् 

आि-ब ि प्राप्त करना है। इस प्रतक्रया में, व्यक्ति ह ने से बनने में 

बदि जाता है। गांिीजी और तहटिर की यात्रा से यही उजागर 

ह ता है। 
 

इसी प्रकार, समाज, राज्य या देि भी तवकतसत ह ते हैं। पररवतथन 

प्रकृतत का तनयम है और ज  इसे अपनाने में तवफि रहता है वह 
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पीछे छूट जाता है। ब़ेि पैमाने पर प्रते्यक संस्था या राष्ट्र  की एक 

तनतित दृतष्ट् ह ती है और इसे प्राप्त करने की प्रतक्रया में, ह ने से 

बनने में बदि जाता है। महाराष्ट्र  के रािेगांव तसक्ति नाम के एक 

गांव के मामिे पर तविार करें। यह एक सूखा प्रवण के्षत्र था जहााँ 

पीने का पानी भी एक तविातसता थी। कृतर्ष उत्पादकता 

अतविसनीय रूप से कम थी। िराबख री का खतरा बढ़ रहा था 

और युवाओ ंक  र जगार के तिए दूसरे िहर  ंमें जाने के तिए 

मजबूर ह ना प़िा। 
 

िेतकन तफर अन्ना हजारे के रूप में एक नेता आए तजन् नें गांव 

की तकदीर बदि दी। रािेगांव तसक्ति गरीब गांव से समृि गांव 

बन गया। यह श्री अन्ना हजारे के नेतृत्व में संभव हुआ। उन् नें 

वाटरिेड प्रबंिन की तदिा में सामुदातयक प्रयास  ंका नेतृत्व 

तकया, युवाओ ंक  संगतित तकया, सामातजक बुराइय  ंसे ि़िने के 

तिए ग्राम सतमततय  ंका गिन तकया। आज, रािेगांव तसक्ति न 

केवि महाराष्ट्र  बक्ति देि के समृि गांव  ंमें से एक है। 

इसी तरह स्वच्छ सवेक्षण में इंदौर ने िगातार पांिवी ंबार सबसे 

स्वच्छ िहर बनकर उले्लखनीय उपिक्ति हातसि की है। पहिे 

यह कू़ेि के ढेर, आवारा मवेिी, खराब सीवेज इंफ्ािरक्चर और 

बीमारी से ग्रस्त िहर हुआ करता था। कू़ेिदान  ंका िहर बनने 

से िेकर सबसे स्वच्छ िहर बनने तक का सफर एक पे्ररक यात्रा 

है। ऐसा कैसे ह  सकता है? यह एक बहुआयामी रणनीतत थी। 
 

इंदौर नगर तनगम ने अि संरिना की व्यवस्था करके इस प्रयास 

का नेतृत्व तकया। ड र टू ड र किरा संग्रहण के तिए, सामुदातयक 

जागरूकता फैिाने के तिए एमजीओ क  िातमि तकया गया, 

किरे के पुनिथक्रण के तिए तनजी के्षत्र क  िातमि तकया गया। 

सबसे महत्वपूणथ य गदानकताथ नागररक थे तजनकी भागीदारी इन 

प्रयास  ंक  सफि बनाने के तिए आवश्क थी। इस प्रकार, इंदौर 

िासन के तिए मॉडि है जहां कई अतभनेता तमिन क  प्राप्त 

करने के तिए समिय और य गदान करते हैं। अब, यतद हम 

पैमाने क  ब़िा करते हैं और भारत के बाहर देखते हैं, त  हम 

आसानी से अपने प़ि स, यानी बांग्लादेि में सफिता की कहानी 

पा सकते हैं। 1970 के दिक में, बांग्लादेि सबसे गरीब देि  ंमें 

से एक था। सबसे गरीब ि ग  ंमें से एक ह ने से बेहतर मानव 

तवकास सूिकांक  ंके साथ तेजी से बढ़ती अथथव्यवस्था बनना एक 

उतृ्कष्ट् उपिक्ति का संकेत देता है। 

स्वतंत्रता के बाद, बांग्लादेि ने तवकास के अपने स्वदेिी मॉडि 

का तनमाथण तकया। इसने कप़िा के्षत्र पर ज र तदया ज  श्रम प्रिान 

है। माइक्र फाइनेंस का इसका ग्रामीण बैंक मॉडि भी 

उले्लखनीय है। इसने नागररक  ंकी क्षमता तनमाथण पर भी ध्यान 

कें तित तकया और ये प्रयास फिीभूत हुए। इन सबके 

पररणामस्वरूप बांग्लादेि सबसे कम तवकतसत देि  ंमें से एक 

से भारत जैसे तवकासिीि देि  ंका तहस्सा बन गया है। तवि स्तर 

पर भी, हम अक्तस्तत्व से बनने तक के तवकास क  देख सकते हैं। 

बीसवी ंिताब्दी के पूवाथिथ  तक, उपतनवेिवाद एक वास्ततवकता 

था। दुतनया ने तपछिे उपतनवेि  ंक  तनयंतत्रत करने के तिए महान 

िक्तिय  ंके बीि तवि युि देखा। इन युि  ंने वैतिक अथथव्यवस्था 

क  तहस-नहस कर तदया, मानव जीवन और कष्ट्  ंका ब़िा 

नुकसान तकया। 
 

िेतकन तद्वतीय तवि युि के बाद, क्तस्थर तवि व्यवस्था की 

आवश्कता महसूस की गई। प्रथम तवि युि के बाद स्थातपत 

राष्ट्र  संघ अगिे संकट क  र कने में तवफि रहा। इसतिए संयुि 

राष्ट्र  संगिन नामक एक नया संगिन बनाया गया था। UNO ने 

तवि िांतत की तदिा में प्रयास  ंका बी़िा उिाया। व्यक्तिगत देि  ं

ने उनके प्रयास  ंमें य गदान तदया। आज तवि व्यवस्था संघर्षथग्रस्त 

से तनयम आिाररत और िांततपूणथ व्यवस्था में बदि गई है। यह 

सब इस बात पर प्रकाि डािता है तक कैसे एक गांव, िहर, देि 

और दुतनया प्रगतत के पथ पर आगे बढ़ी। िेतकन तफर सवाि 

उिता है। क्या तवकास हमेिा सकारािक ह ता है? क्या 'बनने' 

की अवस्था 'ह ने' की अवस्था से हमेिा बेहतर ह ती है? 
 

आइए इस पररपे्रक्ष्य पर प्रकाि डािने के तिए कुछ और 

उदाहरण िें। यतद हम मनुष्य के तवकास क  देखें, त  हम देखते 

हैं तक मनुष्य प्रकृतत के साथ तािमेि बनाकर रहता था। 

भीमबेटका या तसनु्ध घाटी सभ्यता के मध्यपार्षाण काि के तित्र  ं

में प्रकृतत पूजा या प्रकृतत के साथ समरसता काफी दृतष्ट्ग िर 

ह ती थी। िेतकन जैसे-जैसे मनुष्य की प्रगतत हुई, तवज्ञान और 

प्रौद्य तगकी के के्षत्र में प्रगतत हुई। प्रकृतत का द हन िुरू ह  गया। 

आज दुतनया जिवायु पररवतथन का गवाह बन रही है। िरम 

मौसम की घटनाएं आवृति में बढ़ रही हैं। यह सब प्राकृततक 

संसािन  ंके तिए मानव िािि का नतीजा है। इस प्रकार, प्रकृतत 

पे्रम से प्रकृतत ि र्षक बनने तक मानवता ने एक तवनािकारी 

रास्ता अपनाया है। 
 

इसी तरह, औद्य तगक क्रांतत मानवता के इततहास में मीि के 

पत्थर की घटनाओ ंमें से एक थी। प्राकृततक और मानव संसािन 

की उपििता, तकथ संगत और तकनीकी प्रगतत की ख ज के 

कारण अपनी राजनीततक क्तस्थरता के कारण तब्रटेन औद्य तगक 

क्रांतत का अनुभव करने वािा पहिा देि था। औद्य तगक क्रांतत ने 

ि ग  ंके जीवन क  आसान कर तदया है िेतकन तब्रटेन औद्य तगक 

िक्ति ह ने से एक साम्राज्यवादी िक्ति बन गया। ससे्त कचे्च माि 

की इसकी ख ज और तैयार माि के तिए बाजार  ंने के्षत्रीय तवस्तार 

और दुतनया के उपतनवेिीकरण क  प्र त्सातहत तकया। वतथमान 

संदभथ में िीन के बारे में भी यही कहा जा सकता है। 
 

सबसे तेजी से बढ़ती अथथव्यवस्थाओ ंमें से एक ह ने के नाते, यह 

एक तवस्तारवादी िक्ति बन रही है ज  तवि व्यवस्था के तिए 

खतरा बन रही है। इसकी ऋण-जाि कूटनीतत और दतक्षण िीन 

सागर में 9-dah िाइन पर संप्रभुता के दावे, बेल्ट एंड र ड पहि, 

भारत के के्षत्रीय ड मेन में िगातार घुसपैि, आतद इसकी बदिती 

प्रकृतत के प्रमाण हैं। 

 

नक्सिवाद तकसान  ंके अतिकार  ंके तिए एक छ टे से आंद िन 

के रूप में िुरू तकया गया था िेतकन आज यह भारत के तिए 
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सबसे ब़िा आंतररक सुरक्षा खतरा है। साम्प्रदातयकता, तजसके 

बीज औपतनवेतिक िासन के दौरान ब ए गए थे, ने भारत क  

बहुत नुकसान पहुाँिाया था। भारत िातमथक रूप से तवतवि और 

अखंड देि ह ने के कारण िमथ के आिार पर तवभातजत देि बन 

गया। 
 

इस प्रकार, अक्तस्तत्व से बनने तक की यात्रा प्रते्यक व्यक्ति, राष्ट्र  या 

तवि में ब़ेि पैमाने पर ह ती है। एक व्यक्ति क  सकारािक पथ 

पर प्रगतत करने के तिए एक दृतष्ट् ह ना आवश्क है। और तफर 

उस तदिा में तनरंतर प्रयास ही उसे सफिता प्राप्त करने में मदद 

कर सकता है। िेतकन जैसा तक महािा गांिी ने कहा है, सािन 

िुि ह ने िातहए, तभी व्यक्ति नैततक बन सकता है। ह ने से बनने 

की सफि यात्रा क  प्राप्त करने के तिए नैततक मूल्य  ं जैसे 

समानता, ईमानदारी, तनष्पक्षता, सतहषु्णता, सहानुभूतत आतद के 

मूल्य  ंका ह ना बहुत आवश्क है। इसी तरह राष्ट्र  या तवि के 

तिए, यह सामुदातयक भागीदारी, राज्य का नेतृत्व, तनजी के्षत्र, 

मीतडया, गैर सरकारी संगिन  ंआतद जैसे कई अतभनेताओ ंके 

साथ सहय ग ह ने के कारण पररवतथन िा सकता है। '5S' यानी 

सहय ग (सहय ग), िांतत (िांतत), सम्मान (सम्मान), संवाद 

(संवाद) और समृक्ति (समृक्ति) के मूल्य  ंपर अंतराथष्ट्र ीय सहय ग 

िांततपूणथ और क्तस्थर तवि व्यवस्था के तिए बहुत आवश्क है। 
 

'ह ना' से 'ह ना' एक यात्रा है। यह वह रास्ता है तजसे हम अपनाते 

हैं ज  तवकास के पाठ्यक्रम क  तय करता है। यह वही यात्रा है ज  

महािा गांिी जैसे जननेता या तहटिर जैसे तानािाह पैदा कर 

सकती है। यह वही यात्रा है ज  बांग्लादेि क  समृि बना सकती 

है या िीन जैसी तवस्तारवादी िक्ति बना सकती है। 
 

22.ि ग  ंक  अपने आप में साध्य के रूप में 

मानें, अंत के सािन के रूप में कभी नही।ं 

 

एक बार एक तब्रतटि अदाित में एक बहुत ही असामान्य मामिा 

पहंुिा। मामिा नरभक्षण के एक तवतित्र कृत्य से संबंतित था। इस 

मामिे के तीन आर तपय  ंके बारे में कहा गया था तक उन् नें एक 

युवा ि़िके का मांस खाया था ज  उनके साथ समुि में नाव यात्रा 

कर रहा था। तीन  ंआदतमय  ंने ऐसा करने की बात स्वीकार भी 

की, िेतकन उनके द्वारा तदया गया तकथ  यह था तक अगर उन् नें 

ऐसा नही ंतकया ह ता त  वे सभी भ जन न तमिने के कारण मर 

जाते। इसके अिावा, उन् नें कहा, समुि के खारे पानी के सेवन 

के कारण ि़िका अस्वस्थ था और वैसे भी मर जाता। इसतिए, 

उन् नें उसे मार डािा और यात्रा पर खुद क  बनाए रख सके। 

एक ि़िके की मौत ने तीन अन्य ि ग  ंकी जान बिाई। 

अब ये तकथ  एक बहुत ही मौतिक प्रश्न उिाते हैं, तजससे दािथतनक 

युग  ंसे जूझते रहे हैं। क्या ि ग  ंक  एक अंत के सािन के रूप में 

इसे्तमाि तकया जा सकता है या क्या उन्ें अपने आप में एक अंत 

ह ना िातहए? 

ऊपर वतणथत नरभक्षण के मामिे में, उपय तगतावादी तकथ  देंगे तक 

सबसे ब़िी अच्छी या सबसे ब़िी संख्या की अतिकतमता क  

बिाने के तिए एक व्यक्ति क  मारना पूरी तरह से न्यायसंगत है। 

दूसरी ओर, पररणामवादी या प्रय जनवादी तवद्वान साध्य क  

सािन  ंसे ऊपर रखने का तकथ  देंगे। पररणामवातदय  ंके अनुसार, 

यतद अंत अच्छा है, त  सािन  ंसे समझौता तकया जा सकता है 

और तकया जाना िातहए। इसतिए, यतद तकसी क  सािन के रूप 

में उपय ग करने से एक ब़िा उदे्दश् पूरा ह ता है, त  ऐसा ही ह । 

उदाहरण के तिए पररणामवादी कायों के तिए जैसे ि री उतित 

है अगर यह गंभीर पररक्तस्थततय  ंमें तकया जाता है, मान िीतजए तक 

भुखमरी से बिने के तिए। 

तकों की इन द  पंक्तिय  ं के तवपरीत इमैनुएि कांट का 

कतथव्यपरायण पररपे्रक्ष्य आता है। कांट सािन क  तसर  ंसे ऊपर 

रखता है। कांट का दृतष्ट्क ण मानवीय गररमा पर ज र देता है और 

इसे एक स्पष्ट् अतनवायथता के रूप में समथथन करता है। 

कांट के अनुसार, यतद तकसी व्यक्ति क  साध्य के सािन के रूप 

में उपय ग तकया जाता है, त  उसकी गररमा का उलं्लघन ह ता है, 

मानवीय गररमा तकसी भी पररक्तस्थतत में अनुलं्लघनीय है। 

प्रािीन युग से िेकर आज तक जीवन के हर के्षत्र में, हमने ि ग  ं

क  एक ब़ेि, कभी-कभी इतने महान उदे्दश्  ंके तिए एक सािन 

के रूप में इसे्तमाि ह ते देखा है। प्रािीन ग्रीस के समय से िेकर 

अमेररकी क्रांतत तक, हम दुतनया भर में ब़ेि पैमाने पर गुिामी की 

प्रथा क  देखते हैं। तब्रटेन, फ्ांस जैसी साम्राज्यवादी िक्तिय  ंने 

मानव दास  ंके व्यापार क  वैि बना तदया जैसे तक वे वसु्त ह ।ं 

संयुि राज्य अमेररका के दतक्षणी राज्य  ं ने गुिामी क  जारी 

रखने के अपने अतिकार क  जारी रखने के तिए उदार उिर के 

क्तखिाफ गृहयुि भी ििाया। सामूतहक रूप से मनुष्य क  सािन 

के रूप में उपय ग करने वािे समाज का इससे अच्छा उदाहरण 

क ई नही ंह  सकता। 

अफ्ीका और दतक्षण एतिया के दास  ं क  तत्कािीन िाही 

साम्राज्य  ंकी जरूरत  ंक  पूरा करने के तिए दयनीय जीवन 

क्तस्थततय  ंके तहत खेत ,ं उद्य ग  ंऔर बागान  ंमें एक अनुबंतित 

मजदूर के रूप में इसे्तमाि तकया गया था। अरसू्त जैसे कुछ 

प्रािीन दािथतनक  ंने समाज की मूिभूत आवश्कता के रूप में 

गुिामी का बिाव भी तकया। उन् नें इस आिार पर गुिामी क  

युक्तिसंगत बनाया तक यह प्रथा गुिाम  ंके तहत में भी थी, क्य तंक 

उनमें स्वतंत्र जीवन जीने के तिए मानतसक क्षमताओ ंका अभाव 

था। भिे ही सही मायने में गुिामी न ह , िेतकन तब्रतटि िासन के 

दौरान नीि की खेती करने वाि ,ं गरीब तकसान  ं और 

आतदवातसय  ंकी दुदथिा एक जैसी थी। उनके श्रम का उपय ग 
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औपतनवेिीकरण के अंत की ओर एक सािन के रूप में तकया 

गया था। आिुतनक समय में, जॉन ि के, थॉमस हॉि आतद जैसे 

तवद्वान  ंद्वारा उदारवादी तविारिारा का प्रिार तकया गया। 

इसका उदे्दश् तकसी व्यक्ति क  अतिकतम संभव स्वतंत्रता देना 

था, तातक वे अपने रिनािक सवथशे्रष्ठ क  आगे बढ़ा सकें । िेतकन 

जैसे-जैसे समय बीतता गया, मानवता तफर से िीरे-िीरे उसी तरह 

की क्तस्थतत में आ गई। इस बार यह पूाँजीवाद में अदृश् दासता थी। 

पतिमी देि  ंमें औद्य तगक क्रांतत की सफिता के तिए मजदूर  ं

क  तदि से िगाया गया। उत्पादन के पंूजीवादी तरीके की 

आि िना करते हुए, जहां श्रतमक  ंक  कुछ हाथ  ंमें िन के संिय 

के उदे्दश् के तिए एक सािन के रूप में इसे्तमाि तकया जाता 

था, कािथ माक्सथ ने अिगाव के तसिांत क  प्रततपातदत तकया। 

पंूजीवादी श्रम की ज़ि ने मनुष्य क  पतहये के एक दिदि में बदि 

तदया क्य तंक वह न केवि अपने श्रम के उत्पाद से बक्ति समाज 

और स्वयं से भी अिग ह  गया। 

राष्ट्र ीयता की िेतना के उदय के साथ, 1648 में वेिफेतिया की 

संति के बाद राष्ट्र  राज्य  ंका उदय हुआ। यद्यतप युि  ंका इततहास 

स्वयं मानव जातत तजतना ही पुराना है, अब युि राष्ट्र ीय तहत के 

ब़ेि उदे्दश् के नाम पर ि़ेि जाते थे। द  तवि युि  ंके दौरान अपने 

राष्ट्र ीय तहत  ंकी रक्षा के तिए सैक़ि  ंहजार  ंतनदोर्ष नागररक  ंऔर 

कतथव्यतनष्ठ सैतनक  ंकी मृतु्य ह  गई, ज  काफी हद तक उस समय 

के नेताओ ंका तनमाथण था, िाख  ंि ग  ंने अपने देि की रक्षा की 

वेदी पर बतिदान तदया था . यह राजनेताओ ंके बढे़ हुए अहंकार 

का पररणाम भी ह  सकता है तजसके कारण उन् नें अपने 

देिवातसय  ंक  राष्ट्र ीय तहत के बहाने एक सािन के रूप में 

इसे्तमाि तकया। 

राजनेता और राजनीतत ि ग  ंक  केवि युि के सािन के रूप में 

ही नही,ं बक्ति तनयतमत राजनीतत के दौरान भी मानते हैं। िुनाव 

से िीक पहिे व ट िेने के तिए राजनेताओ ंद्वारा ि ग  ंसे संपकथ  

तकया जाता है और मतदाता के रूप में उनकी उपय तगता समाप्त 

ह ने के बाद उन्ें पूरी तरह से भुिा तदया जाता है। िन के अतृप्त 

ि भ और सिा की िािसा के कारण राजनीतत में अपरािीकरण, 

भ्रष्ट्ािार का तमश्रण ह  गया है तजसके तिए क ई भी सािन 

अनैततक नही ंमाना जाता है। 

गांिीजी ने कहा था तक नैततकता के तबना राजनीतत मौत का जाि 

है। उन् नें साध्य  ं पर प्राथतमकता की वकाित की, ज  

समकािीन राजनीतत के तिए मागथदिथक प्रकाि का स्र त ह  

सकता है, न तक केवि सिा हतथयाने के सािन के रूप में 

मतदाताओ ंक  कम करने के तिए। उनका पािन-प र्षण करना 

है, िन और बाहुबि का सहारा िेने के बजाय कतिन प्रयास  ंसे 

सद्भावना अतजथत करनी है। 

जैसा तक वे कहते हैं तक राजनीतत समाज की एक दपथण छतव है, 

तजसमें यह क्तस्थत है। समाज में, हम तवतभन्न उदाहरण  ंक  देखते 

हैं जब ि ग  ंक  साध्य के सािन के रूप में माना जाता है। ि ग 

ि री, छि, झिू, अिथसत्य, घ टाि  ंआतद में तिप्त रहते हैं जहााँ 

तकसी क  तकसी और के कारण क  आगे बढ़ाने के सािन के रूप 

में उपय ग तकया जा रहा है। ऐसी सभी गतततवतियां न केवि 

अतनयंतत्रत हैं बक्ति सामान्य भी ह  गई हैं। हमारे समाज में उनके 

तिए क ई तीव्र घृणा की भावना नही ंहै। हन्ना अरें ड्ट के अनुसार, 

बुराई सामान्य ह  गई है। 

आतथथक के्षत्र भी समाज का एक महत्वपूणथ घटक है। हमने देखा 

है तक तनजी डेटा का इसे्तमाि कंपतनय  ंक  फायदा पहंुिाने के 

तिए ि खे से तकया जा रहा है। इसने ग पनीयता और डेटा ि री 

की व्यापक तिंताओ ंक  जन्म तदया है। इसे एक कंपनी के रूप में 

भी देखा जा सकता है ज  अपने ग्राहक  ंऔर उनकी व्यक्तिगत 

जानकारी का उपय ग उनकी व्यावसातयक संभावनाओ ंक  आगे 

बढ़ाने के तिए एक नाजायज सािन के रूप में करती है। यह 

तनजता के अतिकार का उलं्लघन करता है ज  अब संतविान के 

अनुचे्छद 21 के तहत एक मौतिक अतिकार है। 

क तवड-19 महामारी के दौरान, हमने दुतनया भर में कंपतनय  ं

द्वारा सैक़ि  ंटीक  ंका तनमाथण ह ते देखा है। संकट की गंभीरता 

क  देखते हुए िीतनकि टर ायि जल्दबाजी में तकए गए। हमने 

देखा तक कमज र और गरीब ि ग  ंक  गित जानकारी देकर 

और कभी-कभी उन्ें ब़िी रकम की पेिकि करके इन परीक्षण  ं

के एजेंट के रूप में इसे्तमाि तकया जा रहा है। यहां सवाि उिता 

है तक क्या गरीब  ंकी तविीय क्तस्थतत का इसे्तमाि उन्ें जानिेवा 

मुकदमे की ओर िकेिने के तिए तकया जा रहा है, भिे ही यह 

एक ब़ेि उदे्दश् क  पूरा करने का इरादा रखता ह । भिे ही वह 

आतथथक रूप से गरीब ह , िेतकन उसकी गररमा का हर कीमत 

पर सम्मान तकया जाना िातहए। इस प्रकार, कभी-कभी यह एक 

ब़ेि अचे्छ क  आगे बढ़ाने के तिए बन जाता है, हािांतक यह ध्यान 

में रखा जाना िातहए तक संबंतित व्यक्ति के तिए अतं्यत देखभाि 

और सहानुभूतत समाज का कतथव्य ह ना िातहए तजसके िाभ के 

तिए उसे एक सािन के रूप में उपय ग तकया जा रहा है। 

हािांतक, कांट का दृतष्ट्क ण तकसी भी मानवीय आिा के तिए 

सबसे अतिक आकर्षथक है, िेतकन व्यक्ति क  ऐसी व्यक्तिपरक 

िारणाओ ंऔर तनष्कर्षों में तनरपेक्ष नही ं ह ना िातहए क्य तंक 

क्तस्थतत तभन्न ह  सकती है और तकसी तविेर्ष संदभथ में उपयुि 

तवतभन्न दृतष्ट्क ण  ंकी मांग कर सकती है। 
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23.सिा का तवकें िीकरण और पंिायत  ंका 

महत्व 

 

ि कतंत्र का सार िक्ति का तवकें िीकरण है और ि ग  ं के 

कल्याण के तिए िासन क  जमीनी स्तर तक पहंुिने देना है। 

ि ग  ंद्वारा िुनी गई स्थानीय सरकार इस प्रकार के्षत्र के तनवातसय  ं

क  िातमि करते हुए समाज के ि कतांतत्रक कामकाज क  

आिसात करती है। स्थानीय सरकार की अविारणा भारत में 

ग्राम स्तर पर सभाओ ंऔर सतमततय  ंसतहत तवतभन्न रूप  ं में 

सभ्यता की िुरुआत से ही रही है। यह वर्षथ 1882 में था जब िॉडथ 

ररपन ने स्थानीय स्विासन पर एक प्रस्ताव जारी तकया था। 

स्थानीय तनकाय  ंकी िक्तिय  ं के तकसी भी तवस्तार और उन्ें 

ि कतांतत्रक स्वरूप देने के क्तखिाफ उन तदन  ंकी नौकरिाही 

द्वारा आपतियां उिाई गई थी।ं यह एक व्यापक संकल्प था ज  

प्रिासतनक के्षत्र ,ं स्थानीय तनकाय  ंके गिन, उनके कायों, तवि 

और िक्तिय  ंसे संबंतित था। इसने भारतीय संतविान के भाग 4 

में िातमि ह ने के तिए समय-समय पर स्थानीय संस्था क  

मजबूत तकया। संतविान का अनुचे्छद 40 ग्राम पंिायत  ं के 

संगिन का प्राविान करता है और उन्ें स्विासन की इकाइय  ं

के रूप में कायथ करने की िक्ति भी प्रदान करता है। िेतकन राज्य 

के नीतत तनदेिक तसिांत  ंका तहस्सा ह ने के कारण अनुचे्छद 40 

क  न्यातयक रूप से िागू नही ंतकया जा सका। पररणामस्वरूप, 

भारत सरकार ने जमीनी स्तर पर समुतित कायथ और िक्ति के 

हस्तांतरण के तिए तवतभन्न सतमततय  ंका गिन तकया। 

सरकार ने बिवंत राय मेहता सतमतत की तसफाररि  ंक  स्वीकार 

कर तिया, तजसमें भारत में पंिायत  ं की तत्रस्तरीय संरिना 

स्थातपत करने का प्रस्ताव था, तजसमें ग्राम स्तर पर ग्राम पंिायतें, 

ब्लॉक स्तर पर पंिायत सतमतत और तजिा स्तर पर तजिा पररर्षद 

ह ।ं यह भी माना गया तक पंिायती राज संस्थाओ ंक  मजबूती, 

तनतितता और तनरंतरता प्रदान करने के तिए संतविान में कुछ 

बुतनयादी और आवश्क तविेर्षताओ ंक  िातमि करने की 

अतनवायथ आवश्कता है। इस प्रकार, तदनुसार संतविान 73वााँ 

संि िन अतितनयम 1992 और 74वााँ संि िन अतितनयम 1992 

सरकार द्वारा अतितनयतमत तकया गया। 

संि िन के बाद संतविान में भाग 9 और 9A ज ़ेि गए। यह ग्राम, 

मध्यवती और तजिा स्तर पर पंिायत के गिन का प्राविान करता 

है; ग्राम स्तर पर ग्राम सभा तजसमें गााँव की मतदाता सूिी में 

पंजीकृत व्यक्ति िातमि ह ;ं अनुसूतित जातत, अनुसूतित 

जनजातत, मतहिाओ ं के तिए सीट  ंका आरक्षण; पंिायत  ंकी 

तविीय क्तस्थतत की समीक्षा करने और पंिायत  ंक  तनतिय  ं के 

हस्तांतरण के तिए उपयुि तसफाररिें करने के तिए तवि आय ग 

का गिन; राज्य तनवाथिन आय ग द्वारा पंिायत  ंका िुनाव कराया 

जाना है। 

भाग 9A नगर पातिकाओ ं के गिन और संरिना का प्राविान 

करता है; तवि आय ग नगरपातिकाओ ंकी तविीय क्तस्थतत की 

समीक्षा करेगा और कर  ंका आवंटन करेगा; नगर पातिकाओ ंके 

तिए िुनाव; तजिा य जना सतमतत और महानगर य जना सतमतत। 

उपर ि के आिार पर, पंिायती राज संस्थाएाँ  िंबे समय से 

अक्तस्तत्व में हैं, जमीनी स्तर पर ि ग  ं की भागीदारी एक 

नौकरिाही और यांतत्रक कवायद बन गई है। अतीत में ऐसे कई 

उदाहरण सामने आए हैं जहां खनन सतहत तवतभन्न व्यावसातयक 

उदे्दश्  ंके तिए भूतम के अतिग्रहण के तिए ग्राम सभा की मंजूरी 

क  मजबूर या जािी बनाया गया है। 

यहां तक तक स्थानीय नौकरिाही ने भी संस्था क  जमीनी स्तर पर 

तवकतसत करने और बनाए रखने में ज्यादा मदद नही ंकी है। 

केवि पंिायत  ंक  संतविान का तहस्सा बनाने से जमीनी ि कतंत्र 

का मामिा तब तक हि नही ंह गा जब तक तक इसके अंग  ंक  

सिि नही ं तकया जाएगा। इस प्रकार, स्थानीय स्विासन के 

मुख्य मुद्द  ंमें 'सहायकता का तसिांत' िातमि है, तजसका अथथ है 

तक सरकार के तनििे स्तर  ंपर ज  सबसे अच्छा तकया जा सकता 

है, उसे उच्च स्तर  ंपर कें िीकृत नही ंतकया जाना िातहए; स्थानीय 

तनकाय  ंक  सौपें गए कायों का स्पष्ट् तित्रण; नागररक  ंके साथ-

साथ नागररक कें तित िासन संरिनाओ ंके तिए तविीय िक्तिय  ं

और कायों का प्रभावी हस्तांतरण और सेवाओ ंका अतभसरण। 

'स्थानीय िासन' पर दूसरे प्रिासतनक सुिार ने इन प्रमुख मुद्द  ंके 

समािान के तिए तवतभन्न उपाय  ंका सुझाव तदया है। उदाहरण के 

तिए - पंिायत  ंऔर नगर पातिकाओ ंक  संवैिातनक दजाथ िासन 

की प्रकृतत में एक मौतिक बदिाव के उदे्दश् से है। हािांतक, 

अतीत के अनुभव से पता ििता है तक तनवाथतित स्थानीय सरकार  ं

की संरिना बनाना और तनयतमत िुनाव सुतनतित करना 

आवश्क रूप से प्रभावी स्थानीय सिक्तिकरण की गारंटी नही ं

देता है। जबतक पंिायतें, नगरपातिकाएं और नगर पातिकाएं 

अक्तस्तत्व में आ गई हैं और िुनाव ह  रहे हैं, यह हमेिा सिा के 

वास्ततवक तवकें िीकरण में पररवततथत नही ं हुआ है क्य तंक 

संतविान ने अतिकाररता और तवििन की तडग्री के मुदे्द क  राज्य 

तविानमंडि पर छ ़ि तदया है। राज्य सरकारें  और उनकी 

नौकरिाही हमेिा स्थानीय सरकार  ंक  प्रभावी रूप से सिि 

बनाने के पक्ष में नही ंहैं क्य तंक वे इसे अपनी िक्ति और पक़ि 

में कमी के रूप में देखते हैं। यहां तक तक कई राज्य  ंमें तजिा 

य जना सतमततय  ं के गिन जैसे अतनवायथ प्राविान  ं की भी 

अनदेखी की गई है। इस प्रकार, प्रभावी स्थानीय सिक्तिकरण 

के तिए जमीनी स्तर पर समतपथत नौकरिाही वािे राज्य द्वारा 

पंिायत  ं और नगर पातिकाओ ं का अतनवायथ सिक्तिकरण 

आवश्क है। 
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अनुचे्छद 243G के तहत, पंिायत  ंपर कानून बनाते समय, राज्य 

तविानमंडि  ंक  इन संस्थान  ंक  ऐसी िक्ति और अतिकार 

प्रदान करना िातहए, ज  उन्ें स्विासन की संस्थाओ ंके रूप में 

कायथ करने में सक्षम बनाने के तिए आवश्क ह । इस प्रकार, 

पंिायतें 'अपने स्तर पर सरकार' हैं और उनका अपना स्वायि 

के्षत्रातिकार है। 

हािााँतक, समस्या तब उत्पन्न ह ती है जब हम सरकार क  तवतभन्न 

स्तर  ंपर कायथ करते हुए देखते हैं तजससे अततव्यापी अतिकार 

के्षत्र और स्वायिता पैदा ह ती है। ऐसे मामिे में, समान अतिकार 

के्षत्र में एक की स्वायिता दूसरे की स्वायिता के क्तखिाफ रग़ि 

सकती है। इस प्रकार, पंिायत  ंक  स्वायिता प्रदान करने का 

अथथ कुछ गतततवतिय  ंया कायों क  राज्य सरकार  ंसे वापस िेना 

और उन्ें स्थानीय तनकाय  ंक  हस्तांतररत करना भी ह गा। इससे 

पंिायत  ंक  अपनी िक्ति और कायों क  करने के तिए राज्य 

सरकार से स्वतंत्र एक सच्ची स्वतंत्र और स्वायि पहिान तमिेगी। 

पंिायत  ंऔर नगर पातिकाओ ंक  क्रमि: अनुचे्छद 243G और 

243W के तहत स्व-िासन की संस्थाओ ंके रूप में कायथ करने में 

सक्षम बनाने के तिए िक्ति प्रदान की गई है। इसके तिए, उन्ें 

आतथथक तवकास और सामातजक न्याय के तिए स्थानीय य जनाएाँ  

तैयार करने और ग्यारहवी ंऔर बारहवी ंअनुसूतिय  ंमें सूिीबि 

य जनाओ ंसतहत य जनाओ ंक  िागू करने और कायों क  करने 

का अतिकार तदया जा सकता है। हािांतक, तपछिे अनुभव से पता 

ििता है तक तवतभन्न स्तर  ंपर स्थानीय सरकार  ंक  िक्तिय  ंऔर 

तजमे्मदाररय  ंके हस्तांतरण की प्रगतत खराब और असमान रही 

है। इस प्रकार स्थानीय स्तर पर कायाथियन स्थान पर सरकारी 

एजेंतसय  ं की एक नगर पातिका का कब्जा है तजससे भ्रम, 

अनावश्क द हराव और िन की बबाथदी ह ती है। इस प्रकार, 

स्थानीय सरकार के प्रते्यक स्तर के तिए कायों का स्पष्ट् तित्रण 

ह ना िातहए। कायों के अततव्याक्तप्त से बिने के तिए संगिन  ंके 

पुनगथिन और तवर्षय-वसु्त कानून  ंक  तैयार करके इसे िगातार 

तकया जाना िातहए। 2nd ARC ने 12वी ंअनुसूिी में पंजीकरण 

सतहत तिक्षा, सावथजतनक स्वास्थ्य सतहत सामुदातयक स्वास्थ्य 

कें ि /ंके्षत्रीय अस्पताि ,ं यातायात प्रबंिन और नागररक पुतिस 

गतततवतिय ,ं िहरी पयाथवरण प्रबंिन और तवरासत और भूतम 

प्रबंिन पर तवर्षय  ंक  ज ़िने का सुझाव तदया है। 

स्थानीय तनकाय तविीय प्रवाह के तिए अपनी संबंतित राज्य 

सरकार  ंपर बहुत अतिक तनभथर करते हैं। स्थानीय सरकार  ंके 

तिए आय के प्रमुख स्र त जैसे कर िगाने और संग्रह करने के 

उतित तंत्र की कमी के कारण एकत्र की गई संपति। यह स्थानीय 

तनकाय  ंके खजाने क  उनकी पररिािन आवश्कताओ ंक  पूरा 

करने के तिए बेहद अपयाथप्त बनाता है। िन की अपयाथप्तता के 

कारण नागररक सुतविाएं प्रदान करने की तजमे्मदारी अपेक्षाओ ं

से कम ह  जाती है। इस प्रकार, स्थानीय सरकार  ंक  कमथिाररय  ं

के वेतन सतहत उनकी जरूरत  ंक  पूरा करने के तिए अनुदान 

के माध्यम से िन के आवंटन के तिए अपनी राज्य सरकार की 

दया पर रहना प़िता है। इस संबंि में, अनुचे्छद 243एि और 

243एक्स राज्य सरकार के तिए कानून द्वारा स्थानीय तनकाय  ंक  

कर, िुि आतद िगाने के तिए अतिकृत करने के तिए बाध्य 

करता है और स्थानीय तनकाय  ंक  ऐसे कर /ंिुि  ंक  सौपंता 

है ज  राज्य सरकार द्वारा िगाए और एकत्र तकए जाते हैं। 

अनुचे्छद 243I और 243Y के तहत राज्य तवि आय ग (SFC) 

िहरी स्थानीय तनकाय  ंऔर तवतभन्न पंिायत  ं के बीि िन के 

तवतरण के तसिांत  ंकी तसफाररि करता है। इस प्रकार, पंिायत  ं

और नगर पातिकाओ ंके तिए तविीय संसािन  ंके हस्तांतरण के 

संबंि में राज्य तवि आय ग की भूतमका महत्वपूणथ ह  जाती है। 

हािााँतक, स्थानीय तनकाय  ंक  तवि का हस्तांतरण प्रते्यक राज्य 

द्वारा उत्पन्न राजस्व पर तनभथर करता है ज  कभी भी समान नही ं

ह ता है। 

जबतक कुछ राज्य  ंने सभी राजस्व क  पूि करने और तफर साझा 

करने की अविारणा का पािन तकया है, अन्य तवतभन्न कर  ंके 

तिए अंतरण के तवतभन्न प्रततित का पािन करते हैं। इस प्रकार, 

कर  ंके तवििन के तसिांत  ंके अिावा, यहां तक तक प्रते्यक 

राज्य के राजक र्षीय प्रिासन में भी सुिार की आवश्कता है 

क्य तंक इसमें स्थानीय स्तर पर कर िगाना और एकत्र करना 

िातमि है। राज्य सरकारें  आमतौर पर एसएफसी की ररप टथ  क  

िागू करने में िंबा समय िेती हैं तजससे िन के हस्तांतरण की 

प्रतक्रया में और देरी ह ती है। 

िहरी और ग्रामीण स्थानीय तनकाय  ं में क्षमता तनमाथण का 

महत्वपूणथ मुद्दा तवकें िीकृत स्विासन में ब़ेि पैमाने पर उपेतक्षत 

के्षत्र बना हुआ है। कतमथय  ं के प्रतिक्षण की कमी के 

पररणामस्वरूप पंिायत और नगरपातिका संस्थान  ं के भीतर 

क्षमता की कमी हुई है। इस प्रकार, क्षमता तनमाथण के तिए एक 

उतित अभ्यास करने की आवश्कता है तजसमें तवतभन्न 

य जनाओ ं के माध्यम से संगिनािक तवकास के साथ-साथ 

व्यक्तिगत तवकास भी िातमि है। व्यक्तिगत तवकास में मानव 

संसािन का तवकास िातमि है तजसमें व्यक्ति के ज्ञान, कौिि 

और सूिना तक पहंुि में वृक्ति िातमि है। 

यह उन्ें अपने प्रदिथन और अपने संगिन के प्रदिथन में सुिार 

करने में सक्षम बनाता है। राज्य सरकार क  तवतभन्न के्षत्र  ंमें 

तविेर्षज्ञता वािे समग्र प्रतिक्षण कायथक्रम  ंक  प्र त्सातहत करना 

िातहए। यह तविीय प्रबंिन, ग्रामीण तवकास, आपदा प्रबंिन और 

सामान्य प्रबंिन आतद जैसे तवतभन्न तवर्षय  ंसे संबंतित संस्थान  ंकी 

'नेटवतकिं ग' द्वारा सवोिम रूप से प्राप्त तकया जा सकता है। 

जमीनी स्तर पर स्थानीय तनकाय  ं क  सिि बनाना बहुत 

महत्वपूणथ है क्य तंक इसमें स्थानीय स्तर पर ि ग िातमि ह ते हैं 
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ज  ि कतांतत्रक तवकें िीकरण क  मजबूत करने में मदद करते 

हैं। हािांतक, स्थानीय तनकाय  ंके कुिितापूवथक कायथ करने के 

तिए, उन्ें अपने कामकाज में स्वायिता प्रदान की जानी िातहए। 

तनििे स्तर पर समतपथत नौकरिाही के साथ प्रिासतनक, तविायी 

और तविीय स्वायिता वािे स्थानीय तनकाय महािा गांिी के 

सपने क  साकार करने में मदद करें गे। "असंख्य गााँव  ंसे बनी 

इस संरिना में, कभी िौ़िा नही ंह गा, कभी आर ही वृि नही ं

ह गा। जीवन एक तपरातमड नही ंह गा तजसका तिखर नीिे से 

तटका हुआ ह । िेतकन, यह और महासागरीय िक्र ह गा, तजसका 

कें ि व्यक्ति ह गा, हमेिा गााँव के तिए नाि के तिए तैयार, बाद 

वािा गााँव  ंके िक्र के तिए नष्ट् ह ने के तिए तैयार, जब तक तक 

पूरा एक व्यक्ति से बना जीवन नही ंबन जाता, कभी आक्रामक 

नही ंउनका अहंकार, िेतकन हमेिा तवनम्र, महासागरीय िक्र की 

मतहमा क  साझा करना तजसमें वे एकीकृत इकाइयााँ हैं। इसतिए, 

सबसे बाहरी पररति आंतररक िक्र क  कुििने के तिए िक्ति का 

उपय ग नही ंकरेगी, बक्ति सभी क  ताकत देगी और इससे 

अपनी ताकत प्राप्त करेगी”- महािा गांिी। 
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